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АКТУАЛЬНО

Президент Беларуси вручил награды 
лауреатам премий «За духоўнае адраджэнне», 
«Беларускі спартыўны Алімп».

c.2

ПРОФСОЮЗЫ – ДЕТЯМ

Новый год отметили, а  профсоюзные 
праздничные елки продолжаются.

c.5

ГРАДУС ЗДОРОВЬЯ

Непоседливый ребенок – это норма 
или диагноз? Разбираемся с детским 
психологом Ольгой Шафалович.

c.19

Объявленный Год качества не сводится исключительно к улучшению характеристик производимых 
товаров и оказываемых услуг. Глобальная цель состоит в другом: изменить подход к труду и тем самым 
обеспечить переход экономики на новые стандарты, чтобы в итоге повысить уровень жизни населения. 
Это поручение главы государства адресовано не только правительству, но и каждому работнику Беларуси.c.3
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По традиции чествование творче-
ских людей и коллективов, которые 
внесли заметный вклад в культурную 
и общественную жизнь Беларуси, 
приурочено к празднованию право-
славного Рождества Христова.

– Как и раньше в эти светлые 
праздничные дни, мы встречаемся, 
чтобы поблагодарить людей, кото-
рые самоотверженно служат своему 
народу и стране. Мы подводим итоги 
культурной и духовной жизни минув-
шего года, – напомнил Президент 
Беларуси.

По словам главы государства, 
поставленные цели Года мира и со-
зидания достигнуты. Белорусский 
лидер уверен, что благодаря этому 
за прошедший год мы стали духовно 
сильнее и еще увереннее.

– Мы, белорусы, созидатели по 
своей сути. Мы издревле живем 
своим умом, поэтому и сохранили 
уклад, культуру и духовность в самые 
сложные периоды развития, – заявил 
белорусский лидер. – Мы никому не 
позволим разрушить то, что веками 

создавалось и вырабатывалось поко-
лениями белорусов, – наши традиции, 
наша духовность и самые высокие 
чувства основаны на прошлом.

История – это процесс становле-
ния нации и страны, наш культурный 
код. Он закладывался в народном 
творчестве и произведениях класси-
ков, усиливался религиозными цен-
ностями, формировался под влиянием 
эпохальных событий, которые несли 
тяжелые испытания и отмечены ве-
ликими победами. Это ответ на то, кто 
мы есть и кем будем.

– Наша память – гарантия мира 
в будущем, – подчеркнул Александр 
Лукашенко и призвал ни в коем слу-
чае не забывать дорогу к храмам и 
памятникам Великой Отечественной 
войны.

Президент назвал лауреатов пре-
мии «За духоўнае адраджэнне» не-
обыкновенно талантливыми, чуткими, 
искренне преданными своему делу 
белорусами. А еще – преданными 
стране. Далее глава государства об-
ратился ко всем жителям Беларуси. 

По словам Президента, все лучшее, 
что есть в жизни, начинается с любви 
– к родным и близким, малой ро-
дине, своему Отечеству. Это то, что 
«вдохновляет на служение поисти-
не благородным целям». Александр 
Лукашенко подчеркнул, что патрио-
тизм и духовность – понятия нераз-
делимые.

– Мы формируем будущее Бела-
руси, сохраняя наше культурное 
достояние, возрождая старинные 
традиции народного мастерства и 
творчества в фестивалях и празд-
никах, давая новую жизнь шедеврам 
высокого искусства, встречая первы-
ми появившихся на свет малышей, 
воспитывая подрастающее поколе-
ние на исконных духовных ценностях, 
проявляя милосердие и принимая 
участие в судьбе соотечественников, 
нуждающихся в особой опеке, под-
нимаясь во славу Родины на спор-
тивный Олимп, помогая покорить 
эту вершину своим воспитанникам, 
освещая победы наших атлетов в 
средствах массовой информации, – 
отметил Президент Беларуси на цере-
монии вручения премий «За духоўнае 
адраджэнне», «Беларускі спартыўны 
Алімп» и специальной премии деяте-
лям культуры и искусства.

Соб. инф., фото БЕЛТА

АКТУАЛЬНО

Патриотизм и духовность 
неразделимы
Независимость Беларуси включает в себя культурный 
суверенитет. Верность традициям, сохранение исторического 
наследия и патриотизм – эти важные условия духовного 
возрождения отметил Александр Лукашенко на церемонии 
вручения одних из самых значимых премий.

Помощь родителям вырастет 
Размер семейного капитала в этом году увеличился 
на 1,5 тысячи рублей, сообщили в пресс-службе 
Министерства труда и социальной защиты.

Участки для голосования 
сформированы 

Избирательная кампания-2024 проходит очередной 
подготовительный этап. На этой неделе сформировано 
около 5,5 тысячи участков для голосования, а 15 января 
завершится выдвижение кандидатов в депутаты, 
сообщает Центризбирком. 

Напомним, правом выдвигать претендентов обладают зарегистри-
рованные в стране политические партии, трудовые коллективы и 
граждане. 

Следующая стадия избирательной кампании – регистрация кан-
дидатов в депутаты. Она будет проходить с 16 по 30 января. А после, 
с последнего дня этого месяца, стартует предвыборная агитация. 

 Как и ранее, в стране предусмотрено проведение досрочного 
голосования – с 20 по 24 февраля. Особенность нынешней электо-
ральной кампании в том, что свой голос граждане смогут отдать только 
на территории Беларуси. 

Первый в истории страны единый день голосования пройдет 
25 февраля. Планируется, что будет избрано 110 депутатов Палаты пред-
ставителей Национального собрания и 12514 депутатов местных Советов. 

Также отметим, что во всех этапах избирательной кампании-2024 
активно участвует Федерация профсоюзов Беларуси.

Соб. инф. 

ИНФОЦЕНТР

ВЫБОРЫ-2024 

– С 1 января этого года размер семейного капитала составляет 
31480 рублей. По сравнению с прошлым годом он увеличился на 5,1%, 
– отметили в ведомстве.

Напомним, в таком размере семейный капитал назначается при 
рождении (усыновлении, удочерении) третьего или последующих детей 
в период с 1 января по 31 декабря 2024 года. Его размер зависит от 
даты появления на свет или усыновления (удочерения) третьего или 
последующего ребенка. 

В соответствии с Указом Президента № 345 «О семейном капитале» 
размер семейного капитала ежегодно пересматривается с учетом 
инфляции. Нынешнее повышение связано с тем, что индекс потре-
бительских цен в 2023 году по отношению к 2022-му составил 105,1%. 

Соб. инф., фото Степана ТЮШКЕВИЧА 

В Беларуси семейный капитал назначается при рождении 
(усыновлении, удочерении) третьего или последующих детей.

Лауреаты премии «За духоўнае адраджэнне» и специальной премии деятелям культуры и искусства на церемонии вручения.
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ГОД КАЧЕСТВА

Мировая табель 
о рангах
Первое в этом году рабочее сове-
щание на уровне Президента было 
посвящено теме качества, что лиш-
ний раз подчеркивает ее значимость. 
Не потому, что ситуация у нас аховая 
и надо срочно спасать положение. 
Нет, дела с этим обстоят неплохо, 
местами даже хорошо. Наглядное 
тому подтверждение – востребо-
ванность отечественной продукции 
за рубежом. Товары с маркировкой 
«Сделано в Беларуси» поставляются 
в 160 стран мира. Экспорт в 2023-м 
достиг 36 млрд. долларов, что, на ми-
нуточку, сопоставимо с ВВП Эстонии. 
В общем, на внешних рынках мы 
выглядим достойно, но...

– Но говорю откровенно: качества 
еще не хватает, – отметил Александр 
Лукашенко. – В спину дышат наши 
конкуренты. И все, что мы произ-
водим в Беларуси, производится в 
десятках стран мира.

Действительно, те же комбайны с 
тракторами выпускают за границей 
в огромном количестве и в самых 
разных модификациях, не говоря уже 
об ассортименте бытовой техники или 
одежды. Предложений масса. В мире 
сейчас идет гонка производств и тех-
нологий, агрессивная маркетинговая 
схватка и жесткая борьба за рынки 
сбыта (или хотя бы за их ниши). Кто 
не справляется, тот остается не у дел. 
Впрочем, и завоеванных позиций 
можно лишиться в два счета – не-
заменимых нет. А побеждают те, кто 
может дать потребителям уникальный 
продукт с оптимальным соотношени-
ем цены и качества. При этом надо 
учитывать, что Беларусь находит-
ся не в равных условиях с другими 
участниками «гонки»: нашей стране 

и ее экономике активно мешают раз-
личными санкционными препонами 
– начиная с ограниченного доступа к 
технологиям и ресурсам, заканчивая 
шлагбаумами на путях перемещения 
товаров. Что ж, это дополнительный 
вызов, который не отменяет главного 
– многое зависит от нас самих.

– Мы пришли к такой ситуации, 
когда надо подниматься на ступень 
выше, а может быть, и на две, – за-
явил Президент Беларуси. – Во-
первых, нас жмут со всех сторон. 
Легче не будет, это объективно. А 
во-вторых, нельзя остановиться. Если 
остановимся, начнется загнивание, 
как в истории нашего государства 
часто бывало. И не только нашего.

Конкретика против 
разгильдяйства
Если бы к Году качества прилагался 
соответствующий лозунг, то лучше 
всего подошла бы фраза Александра 
Лукашенко: «Мы должны превзойти 
себя». Все и каждый стать на сту-
пень-две выше.

АЛЕКСАНДР ЛУКАШЕНКО: 

«МЫ ДОЛЖНЫ 
ПРЕВЗОЙТИ СЕБЯ»

Мы пришли к такой ситуации, когда надо 
подниматься на ступень выше, а может быть, 
и на две. Во-первых, нас жмут со всех сторон. 
Легче не будет, это объективно. А во-вторых, 
нельзя остановиться. Если остановимся, начнется 
загнивание, как в истории нашего государства часто 
бывало. И не только нашего.

Александр ЛУКАШЕНКО,
 Президент Беларуси
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Задумка масштабная, комплекс-
ная. Суть в том, что повышение 
качества подразумевает не только 
выполнение работ строго по требо-
ваниям инструкций. Это еще и без-
укоризненная трудовая дисциплина, 
рачительное использование ресур-
сов, импортозамещение и продвиже-
ние новаторских идей. В частности, 
предлагается поддержать движение 
рационализаторов, когда труженики 
сами проявляют инициативу по улуч-
шению процесса производства.

Правительство к совещанию 
у главы государства подготови-
ло республиканский план ме-
роприятий по проведению Года 
качества. В документе этих ме-
роприятий насчитывалось аж 124 
– от экономических до идеологи-
ческих и культурных. Но дело не 
в количестве. Нужна конкретика, 
подчеркнул Президент и отпра-
вил план на доработку. Попутно 
Александр Лукашенко предо-
стерег чиновников от формаль-

ного отношения к поручению – 
раздуть список дел проходными 
и нужными лишь для отчетности 
не получится.

– При всем том положительном, 
что у нас есть и что не отнимешь у 
нас, разгильдяйства и формализма 
(что-то для галочки провели, отметили 
– все хорошо) быть не должно. И не 
будет, это я вам обещаю, – подчер-
кнул белорусский лидер. – Поэтому 
настраивайтесь с первых дней этого 
года на трудную, тяжелую работу.

Когда будет готов скорректиро-
ванный план, не уточнялось. Учитывая 
настрой Президента, сроки наверняка 
будут сжатыми. С другой стороны, 
утвержденную правительством про-
грамму действий, в общем-то, и не 
надо ждать.

– Если кто-то не знает, с чего на-
чать, начинайте с себя: вовремя при-
ходите на свою работу и делайте свое 
дело очень качественно, – пояснил 
Александр Лукашенко.

Окончание на с.4
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ГОД КАЧЕСТВА КОЧКА ЗРЕНИЯ

    Олег 
    ФЕДОРОВ

Мы долго шли от пиетета перед 
иностранным к самоуважению – 
пониманию, что можем не хуже.

Когда рассуждают о качестве, обычно 
исходят из категорий «сделано 
на совесть» или «брак и халтура».
А если я скажу, что это еще и вопрос 
национального самоуважения?

Люди старшего поколения помнят, с каким приды-
ханием в период позднего СССР говорили: «юго-
славская кухня», «чехословацкая люстра», «обувь 
из ГДР». Предел мечтаний рядового гражданина! 
Потому что «у нас так не делают». После развала 
Союза мнение «заграничное – значит, добротное» 
стало аксиомой. Однозначно надо брать, даже если 
втридорога.

Что греха таить, отечественные производители в 
то время действительно хромали на обе ноги. Наши 
товары уступали зарубежным во всем – по дизайну, 
функционалу, надежности. О конкуренции никто и 
не заикался. Причины на поверхности: разруха в 
производстве, разруха в головах. Порой работали 
на манер героя мультфильма «Вовка в Тридевятом 
царстве» с его разгильдяйским «И так сойдет».

Не было какого-то волшебного момента, когда 
все вдруг спохватились и разом взялись за ум. 
Перестройка сознания происходила постепенно, не-
равномерно, натужно. Сильно мешало техническое 
отставание от Запада – изношенное оборудование 
и устаревшие технологии. Очевидно, что даже при 
большом желании нельзя построить космолет из 
грязи и палок.

Изменения начались именно с модернизации, 
которую справедливо признали одним из ключевых 
условий развития Беларуси. Переоснащение произ-
водства стимулировало людей более ответственно 
относиться к своему труду: когда есть хорошее ра-
бочее место с достойной зарплатой – почему бы не 
постараться? На выходе стали получать продукцию, 
которую уже не стыдно было сравнивать с импортной.

Пожалуй, покупатели были последним бастионом 
скепсиса. Приходилось их чуть ли не упрашивать – 
вспомним агиткампанию «Купляйце беларускае». 
Но отношение к отечественным новинкам менялось. 
Поначалу с пренебрежительного на заинтересо-
ванное. Было место и удивлению. Затем фраза из 
телерекламы «Если нет разницы, зачем платить 
больше?» пошла в народ. Люди осознали, что 
глупо переплачивать за распиаренные бренды. И 
признали, что «наши-то научились делать».

Да, по некоторым позициям зарубежные аналоги 
еще предпочтительнее. С другой стороны, белорус-
ское для кого-то тоже импорт и также превосходит 
местных конкурентов. Например, мясо-молочная 
продукция из Беларуси в российских городах рас-
ходится на ура. А самосвал БелАЗ-75710, способный 
перевезти 450 тонн? Больше никто в мире такую 
махину сделать не смог.

Мы долго шли от пиетета перед иностранным к 
самоуважению – пониманию, что можем не хуже. Но 
это не конец пути. Здесь вообще не может быть фи-
нишной ленточки: пересек, принял поздравления и 
расслабился. Репутация – постоянная дорога вверх, 
на которой единственным ориентиром выступает 
гарантированное качество.

Бес 
изъяна

АЛЕКСАНДР ЛУКАШЕНКО: 

«МЫ ДОЛЖНЫ 
ПРЕВЗОЙТИ СЕБЯ»
Соответствующий 
масштаб профсоюзов
Совещание у Президента проходило в рас-
ширенном формате. Среди приглашенных 
во Дворец Независимости был и предсе-
датель Федерации профсоюзов Беларуси 
Михаил Орда. Участие национального проф-
центра в реализации идей Года качества 
логично и обоснованно. Ведь главная за-
думка – дойти до каждого работника. А кто 
с этим справится лучше, чем организация, 
которая объединяет почти все экономиче-
ски активное население страны?

К тому же профсоюзы, как говорится, 
уже в теме. Всего за несколько дней до 
разговора у главы государства прошел 
IХ пленум Совета ФПБ, на котором особый 
акцент был сделан на персональной ответ-
ственности за общий успех.

– Качество нашей жизни в целом во 
многом зависит от результатов труда каж-
дого. И эту ответственность у людей за 
свою работу надо формировать, – отметил 
Михаил Орда, одновременно обозначая 
задачу профсоюзов.

Начинали, как положено, с себя. Причем 
много ранее: в системе ФПБ еще 2022-й 
был объявлен Годом качества в работе. 
Проводились мониторинги внутрипрофсо-
юзной дисциплины. Если выявлялись в 
отдельных профорганизациях недостатки, то 
они оперативно устранялись. Полноценный 
итог будет подведен уже в этом году во 
время отчетно-выборной кампании.

Если брать деятельность по повышению 
качества непосредственно на рабочих 
местах, то она ведется профсоюзами по 
многим направлениям. Награждение пе-
редовиков и поощрение молодых специа-
листов на конкурсах профмастерства – это 
ведь тоже про поддержку ответственного 

отношения к своему труду. Можно вспом-
нить отраслевые соревнования среди 
первичек по энергобережливости – в ду-
хе продвигаемого сейчас рачительного 
использования ресурсов. Казалось бы, 
сугубо правовая и узкоспециализирован-
ная проблема – увеличение сверхурочных 
работ, против чего выступает ФПБ, – и здесь 
профсоюзы говорят о качестве: усталый 
человек недостаточно сосредоточен и хуже 
заинтересован в результате своего труда.

В конце концов, какие масштабные госу-
дарственные мероприятия в последнее вре-
мя проходили без участия национального 
профцентра? От сохранения исторической 
памяти до обсуждения новой редакции 
Конституции – всегда профсоюзы представ-
ляли собой действенную движущую силу. 

Ими будет гордиться Беларусь
Еще один момент, который рассматривался 
на совещании у Президента в контексте 
общей темы, – Знак качества Республики 
Беларусь. Можно сказать, это уже переход к 
обсуждению мер стимулирования, способов 
мотивации.

Кто постарше, тот помнит на отдельных 
товарах пятигранник со стилизованной 
звездой и надписью «СССР». Так в совет-
ское время отмечали продукцию подтверж-
денного качества. Сейчас этот подход на-
мерены использовать и в Беларуси.

Александр Лукашенко особо 
отметил возрастающий 
во всем мире спрос на ценности 
социального государства. 
Целый спектр вопросов, которые 
можно объединить под общим 
термином «качество жизни». 
Собственно, в этом и заключается 
ключевая задача на 2024 год.

Окончание. Начало на с.3
Как будет выглядеть возрожденный 

символ в новых реалиях и с учетом нацио-
нального колорита, решат специалисты 
(подготовлено пять вариантов). Куда важ-
нее критерии присуждения награды. Да, у 
нас полно предприятий, которые хорошо 
зарекомендовали себя востребованной, 
в том числе за рубежом, продукцией. Но 
послужной список роли не сыграет. Знаком 
качества будет отмечаться не производи-
тель, а его конкретный товар. 

– Этот товар должен быть уникальным, 
он должен быть конкурентоспособным на 
международных рынках. Безукоризненная 
должна быть техника, – обозначил тре-
бования Александр Лукашенко на при-
мере выставочного экспоната от МТЗ. – 
Мы и проверять будем. Просто штампо-
вать вам знак качества на кабину, капот 
или на стекло не будем, иначе мы опо-
зорим страну.

Таково одно из новшеств предстоящего 
Года качества. То, что он должен стать все-
общим и эффективным, – принципиальная 
позиция Президента. Обращаясь к участ-
никам совещания, Александр Лукашенко 
особо отметил возрастающий во всем 
мире спрос на ценности социального го-
сударства. Целый спектр вопросов эко-
номического благополучия и социальной 
справедливости, которые можно объединить 
под общим термином «качество жизни». 
Собственно, в этом и заключается ключевая 
задача на 2024 год.

– Люди должны видеть, что это Год ка-
чества. И наше жесточайшее требование к 
качеству жизни людей, к самим себе, ком-
плекс мероприятий – должно быть видно, 
что в стране идет Год качества и когда он 
закончится, вот его результат, – резюмиро-
вал глава государства.

Олег ФЕДОРОВ
Фото Степана ТЮШКЕВИЧА
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ПРОФСОЮЗЫ – ДЕТЯМ

Традиционный праздничный мара-
фон отраслевой профсоюз продол-
жил акцией «Доброе сердце». Она 
проходила весь декабрь: заранее 
подготовленные видеописьма вос-
питанников детдома, адресованные 
Деду Морозу, размещали на ресурсах 
профсоюза. 17 первичек откликнулись 
на инициативу, решив выполнить 
желания ребят. А «Беларустурист» 
выделил автобус, чтобы доставить 
сюрпризы адресатам.

– Дети, которые живут в семьях, 
верят в Деда Мороза, потому что в 
новогоднюю ночь он кладет для них 
под елку именно те подарки, что они 
просят. Ребята же, которые волею 
судьбы оказались в детдоме, зача-

стую получают не то, что загадали. 
Нам хотелось сделать для них дей-
ствительно волшебный праздник, 
– подчеркнула заместитель пред-
седателя ФПБ Татьяна Филимонова.

Кстати, некоторые первички, на-
пример, издательства «Белорусский 
Дом печати», Минспорта и туриз-
ма, Республиканского НПЦ спорта 
приобрели более чем по 5 именных 
презентов. А работники аппарата 
Минспорта и туризма решили не ис-
пользовать для этих целей средства 
от профсоюзных взносов, а закупили 
сюрпризы за свой счет.

– Мы надеемся, что этот Новый 
год запомнится ребятам надолго. И 
мы уверены: если каждый взрослый 

подарит хоть чуточку своей любви и 
заботы – не просто для галочки, а ис-
кренне, от души, – дети будут верить 
в добро. И сами вырастут добрыми, 
трудолюбивыми и хорошими людьми, 
– отметила Татьяна Филимонова.

Директор детского дома Анна 
Бровко поблагодарила профсоюз 
за участие в судьбе ребят.

– Для нас важна любая помощь, но 
еще более ценно внимание и тепло, 
которое дети получают от общения. 
Мы надеемся, что наша дружба с 
профсоюзными шефами будет стано-
виться только крепче, – подчеркнула 
руководитель социально-педагогиче-
ского учреждения. 

Дети подготовили для желанных 
гостей творческие номера. Пели, тан-
цевали и щедро делились эмоциями.

Максим Друнченко рассказал, что 
не в первый раз ему выпадает честь 
быть ведущим праздничной про-

граммы, и он этим гордится. Молодой 
человек признался, что самая завет-
ная его мечта – встретиться с мамой. 
Они не виделись уже 5 лет. А еще 
15-летний парень очень любит играть 
в футбол.

– Поэтому я попросил на Новый 
год спортивные кроссовки, и очень 
рад, что они у меня теперь есть, – 
сказал он.

Никита Воробьев из 4-го класса 
и Иван Мальцев из 8-го вместе за-
нимаются в кружке художественной 
самодеятельности. Ребята дружат. 
И даже фото на память отказались 
делать по отдельности – только 
вместе. Мальчишки признались, 
что верят в чудеса. Поэтому, когда 
загадывали Деду Морозу желания 
(Никита просил футбольный мяч и 
бутсы, а Иван – игровую приставку), 
очень надеялись, что они исполнят-
ся. Так и произошло.

К Новому году ребята из 
гродненского детсада 
№ 5 получили не только 
сладости, но и 14 кроваток. 
Такую спонсорскую помощь 
в рамках акции «Профсоюзы 
– детям» оказала 
учреждению областная 
организация Белорусского 
профсоюза работников 
энергетики, газовой и 
топливной промышленности.

В саду воспитываются малыши с 
тяжелыми нарушениями речи и зре-
ния, расстройствами аутистического 
спектра, интеллектуальной недоста-
точностью.

– Наша главная задача – не только 
подарить положительные эмоции и 
внимание детям, но и создать для 
них комфортную и безопасную среду, 

– пояснил председатель облоргани-
зации отраслевого профсоюза Денис 
Лышов. – Помимо новой мебели, мы 
закупили учреждению развивающие 
игры для занятий в бассейне, которые 
помогут ребятам укрепить здоровье.

Это лишь один из множества при-
меров добрых дел в рамках акции 
«Профсоюзы – детям». Так, сертифи-
кат на 1000 рублей Богушевскому до-
му-интернату передали председатели 
витебских областных организаций 
профсоюзов работников строитель-
ства и промстройматериалов Сергей 
Вовк и работников государственных и 
других учреждений Елена Нефедова. 
А одна из первичек профсоюза ра-
ботников госучреждений – компании 

SparkIT – бесплатно разработает для 
Богушевского дома-интерната сайт, 
что поможет учреждению привлечь 
спонсоров и партнеров.

Витебский обком профсоюза ра-
ботников здравоохранения направил 
безвозмездную спонсорскую помощь 
областному детскому клиническо-
му центру и специализированному 
дому ребенка. Средства пойдут на 
оборудование учебного кабинета по 
профилактике детского травматизма 
и закупку электроподъемника для 
детей-инвалидов. А областные ор-
ганизации профсоюзов работников 
леса и природопользования, а также 
работников транспорта и коммуника-
ций приобрели мебель на сумму бо-

лее 1000 рублей для вспомогательной 
школы № 24 Орши.

На Брестчине облорганизация 
Белорусского профсоюза работ-
ников АПК посетила детский дом в 
агрогородке Дивин, где воспитыва-
ется 31 ребенок. Ребят порадовали 
конфетными наборами, развлека-
тельной программой и фейерверком. 
Первички областного управления 
№ 100 ОАО «АСБ Беларусбанк», ЦБУ 
№ 127 в Барановичах и ЦБУ № 113 в 
Кобрине стали добрыми волшебни-
ками для малышей брестского специ-
ализированного яслей-сада № 7, для  
городских организаций общества 
инвалидов, домов семейного типа, 
интернатных учреждений региона.

Сезон добрых дел

Загаданному – сбыться

Настоящую сказку и веру в чудеса ребятам из Сенненского 
детского дома подарил Белорусский профсоюз работников 
культуры, информации, спорта и туризма.

Наталья КОВАЛЕВА
Фото Степана ТЮШКЕВИЧА

В Сенненском детском доме 
воспитывается более 
80 девчонок и мальчишек 
от 3 до 18 лет. Ребята здесь 
не только получают об-
разование по школьным 
предметам, но и учатся 
самостоятельно жить в 
социуме. Педагоги стара-
ются развивать творческие 
способности детей, фор-
мировать их гражданскую 
позицию, чувство патрио-
тизма. А воплощать в жизнь 
интересные идеи помогает 
Белорусский профсоюз ра-
ботников культуры, инфор-
мации, спорта и туризма. 

Также профсоюзы уделили 
вни мание многодетным семьям. 
Например, семье Запольских из 
поселка Редкий Рог Бобруйского 
района, в которой воспитывается 
5 детей, представители Моги-
левского обкома профсоюза ра-
ботников государственных и других 
учреждений передали СВЧ-печь.

Около 200 юных жителей Гомель-
щины смогли окунуться в атмосфе-
ру праздника благодаря областной 
организации Белорусского проф-
союза работников образования и 
науки. В программе – фото- и ин-
терактивные зоны, мастер-классы, 
спектакль. А 800 детей сотрудников 
Минской центральной районной 
клинической больницы вместе с 
родителями посетили новогод-
ние представления во Дворце 
Республики и Белгосцирке.

Соб. инф.
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ПОМОГ ПРОФСОЮЗ

Ирина Новикова (имя и фамилия измене-
ны по этическим причинам. – Прим. авт.) 
более 4 лет проработала специалистом 
по продажам на одном из предприятий 
Гомеля. В конце января минувшего года 
по личным причинам решила переехать 
на малую родину и жить в родительском 
доме. Обратилась с заявлением к нани-
мателю, чтобы расторгнуть договор по 
соглашению сторон, но получила отказ. 

Переезд не подействовал
Тогда женщина зарегистрировалась 
по новому месту жительства – в 150 км 
от областного центра. Взяла справку в 
сельсовете и сделала копию страницы 
паспорта с отметкой об изменении. И 
приложила к новому заявлению, со-
славшись на ст.41 Трудового кодекса, 
согласно которой расторжение сроч-
ного трудового договора по требо-
ванию работника возможно в случае 
уважительных причин, препятствующих 
выполнению работы. Посчитала 150 км 
до работы весомым аргументом. Но 
нанимателя это не проняло.

– В юридической практике к уважи-
тельным причинам, препятствующим 
выполнению работы по контракту, мо-
жет относиться в том числе измене-
ние места жительства. Если человек 
переехал в другую местность, нужно 
предъявить документ, подтверждающий 
новую регистрацию (в просторечье 
– постоянную прописку). Если рабо-
тодатель не подписывает заявление, 
спор разрешает суд, – проинформи-
ровал главный правовой инспектор 
труда Гомельской областной органи-
зации Белорусского профсоюза ра-
ботников отраслей промышленности 
«БЕЛПРОФМАШ» Вячеслав Роднев.

Деньги – по назначению
Более 253 тыс. рублей возвращено почти 
3 тыс. работникам здравоохранения Брестчины 
за последние 5 лет благодаря отраслевому профсоюзу.
Брестская облорганизация Белорусского профсоюза 
работников здравоохранения подвела итоги экспертиз и 
мониторингов колдоговоров в медучреждениях региона 
за 2019–2023 годы: проведено 405 экспертиз «местных 
конституций», 230 мониторингов касались конкретно 
оплаты труда, нанимателям выдано 166 рекомендаций по 
устранению нарушений. 

Заведующий социально-экономическим отделом 
Брестской облорганизации отраслевого профсоюза Васи лий 
Якубук отмечает: регулярный контроль позволяет оперативно 
выявлять нарушения в применении положений об оказании 
материальной помощи, об оздоровлении и в целом в вопро-
сах оплаты труда и начисления зарплаты медработникам.

Алина ПЕТРОВА

Попридержать 
«дефицит»

Один из нанимателей Гомельщины нашел способ бороться 
с дефицитом кадров – не увольнять «убегающего» сотрудника. 
И накрутил такой клубок, что его пришлось распутывать 
профсоюзу.

(Не)забытые гарантии
Условия колдоговора так же обязательны 
для исполнения, как и нормы законодательства. 
Эту истину напомнила нанимателям двух лесхозов 
Гродненщины профсоюзный юрист и добилась того, чтобы их 
работникам доплатили в общей сумме около 63 тыс. рублей.

В ноябре правовой инспектор труда областной организа-
ции Белорусского профсоюза работников леса и природо-
пользования Ольга Юрашевич, проводя мониторинг в одном 
из лесхозов, проанализировала выполнение колдоговора.

«Местной конституцией» закреплено, что работницам и 
женщинам-пенсионерам лесхоза полагается матпомощь ко 
Дню матери, а работникам и мужчинам-пенсионерам – ко 
Дню отца. Однако об этих праздничных бонусах «забыли». 
Только на бумаге осталась и выплата неработающим пен-
сионерам ко Дню пожилых людей. К профессиональному 
празднику коллектив получил лишь часть установленной 
суммы. Правовой инспектор труда указала нанимателю на 
допущенные нарушения, и уже вскоре членам профсоюза 
перечислили положенное – порядка 32 тыс. рублей.

– Не в полном объеме выполнили обязательства и 
в другом лесхозе, что выяснилось в ходе декабрьского 
мониторинга. По колдоговору работникам полагается 
не менее 1 базовой величины ко Дню Независимости и 
в осенний период – на закупку овощей, но наниматель 
проигнорировал эти положения. Хотя оснований не было: 
действие документа не приостанавливалось, – отметила 
Ольга Юрашевич. – После направления рекомендации по 
устранению нарушений наниматель произвел выплаты, их 
общая сумма составила около 31 тыс. рублей.

Всего за прошедший год благодаря вмешательству 
правового инспектора труда работники отрасли получили 
свыше 170 тыс. рублей «забытых» социальных выплат.

Елена КАЯЧ

К уважительным причинам, 
препятствующим выполнению 
работы по контракту, может 
относиться изменение места жи-
тельства. При переезде в другую 
местность нужно предъявить до-
кумент, подтверждающий новую 
регистрацию. Если работодатель 
не подписывает заявление, спор 
разрешает суд.

Суд или мирное соглашение?
И Новикова обратилась в суд с исковым 
заявлением о понуждении к досрочному 
расторжению трудового договора. Однако 
на деле все оказалось сложнее. 

При рассмотрении заявления судья 
установил, что Новикова является членом 
профсоюза и на предприятии создана 
комиссия по трудовым спорам (КТС). 
Поэтому суд определил оставить исковое 
заявление без рассмотрения: согласно 
ст.165 Гражданско-процессуального ко-
декса работница не соблюла порядок 
предварительного внесудебного разре-
шения дел и не обратилась в КТС. 

После такого «отворота» Ирина обра-
тилась за помощью к главному правово-
му инспектору труда Вячеславу Родневу. 
Юрист разъяснил несколько путей раз-
решения спора: 
 обжаловать определение суда и идти 
опять в исковое производство;
 обратиться с заявлением в КТС пред-
приятия.

Второй путь был предпочтительнее, 
так как затягивать спор не хотелось. 
Новикова обратилась в КТС с заявлением, 
в котором ходатайствовала пригласить на 
заседание своим представителем проф-
союзного юриста Вячеслава Роднева. 
Такое право предусмотрено ч.4 ст.237 ТК. 

Весомые аргументы
Главный правовой инспектор труда при-
вел членам комиссии все необходимые 
аргументы. Одним из них стало тарифное 
соглашение между Белорусским профсо-
юзом работников отраслей промышлен-
ности «БЕЛПРОФМАШ», Республиканской 
ассоциацией предприятий промыш-
ленности «БелАПП», Министерством 
промышленности и Государственным 

военно-промышленным комитетом на 
2021–2023 годы.

– Согласно разделу V п.5.5.2 тарифного 
соглашения уважительной причиной 
для досрочного расторжения контракта 
и прекращения трудовых отношений 
признается изменение места жительства, 
– подчеркнул Вячеслав Роднев. 

Заслушав все доводы сторон, члены 
КТС единогласно решили удовлетворить 
требования работника. 

Руководитель решение комиссии не 
обжаловал, однако исполнять не стал.

– Решение КТС, вынесенное в пользу 
работника, имеет обязательную силу для 
нанимателя. В соответствии со ст.248 ТК 
подлежит исполнению не позднее чем 
в 3-дневный срок по истечении 10 дней, 
предусмотренных на его обжалование, – 
отметил профсоюзный юрист. – В случае 
неисполнения нанимателем решения в 
установленный срок (ст.249 ТК) она вы-
дает работнику удостоверение, имеющее 
силу исполнительного листа.

Тогда Новикова вновь обратилась в 
КТС с просьбой выдать удостоверение. 
И только после этого наниматель со-
гласился сесть за стол переговоров. Не 
дожидаясь «письма счастья» от отдела 
принудительного исполнения, согласился 
уволить работника по соглашению сторон.

Светлана ВАЩЕНКО
Рисунок Олега ПОПОВА

«Горячий» вопрос
На «горячую линию» Гомельского областного объе-
динения профсоюзов от работников предприятия 
«Светотехника» ОО «Белорусское товарищество инва-
лидов по зрению» поступила жалоба на холод 
в производственных помещениях.
Профсоюзные специалисты незамедлительно провели рейд.

– Согласно законодательству температура в офис-
ных помещениях в холодный период года должна быть 
22–24 °С. В производственных помещениях в зависи-
мости от интенсивности и вида работ она может со-
ставлять 13–21 °С. В помещениях для отдыха и обогрева 
работников термометр должен показывать не менее 
22–24 °С, – проинформировал технический инспектор 
труда областной организации Белорусского профсоюза 
работников местной промышленности и коммунально-бы-
товых предприятий Денис Мишаков.

Во время мониторинга нарушения подтвердились. По 
словам профсоюзного техинспектора, температура в произ-
водственных и санитарно-бытовых помещениях предприятия 
(2-й этаж производственного цеха) не соответствовала 
Санитарным нормам и правилам (оказалась ниже 13 °С).

По результатам рейда нанимателю выдали рекомен-
дацию. И в этот же день руководитель издал приказ о 
поддержании рекомендуемых норм температурного режима 
и установил дополнительные тепловые пушки.  

Светлана РУДАКОВСКАЯ
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На этой неделе фермеры 
вывалили на площади 
немецких городов тонны 
навоза. Тем самым в 
доступной форме показали, 
что придется разгребать 
правительству Олафа 
Шольца. Впрочем, в этой 
куче аргументов чувствуется 
дурной запашок от работы 
большинства европейских 
политических элит, которых 
проблемы чужих стран 
волнуют больше, чем 
интересы собственных 
граждан.

Трактором по реформе
А давайте урежем льготы на топливо 
для аграриев и пересмотрим налоги 
на сельхозтехнику, решили в каби-
нете министров Германии. Взяли 
на вооружение постулат Брежнева: 
экономика должна быть экономной. 
Успели даже подсчитать, сколько 
миллионов евро из федерального 
бюджета удастся сберечь на сокра-
щении господдержки фермеров.

Но сами фермеры к действиям по-
литиков по заветам Леонида Ильича 
отнеслись резко отрицательно. 
Первым возмущение сельского люда 
чуть не познал на себе вице-канцлер: 
когда Роберт Хабек возвращался 
на пароме из отпуска, на причале 
его встречала разъяренная толпа. 
Полицейским пришлось разгонять 
перцовым газом желающих выска-
зать второму человеку в немецком 
правительстве все, что они думают 
о новой аграрной политике.

Паром с вице-канцлером в итоге 
нашел другое место для швартовки, 
но это была лишь преамбула фермер-
ского бунта. С 8 января началась мас-
штабная забастовка, причем сразу с 
расчетом на всю предстоящую неделю. 
В разных частях Германии сеять гнев 
и пожинать бурю вышли примерно 130 
тысяч человек. Точнее, выехали – око-
ло 100 тысяч тракторов и иной сель-
хозтехники блокировали движение на 
улицах и автобанах. Добрались даже до 
Бранденбургских ворот неподалеку от 
правительственного квартала. Посыл 
простой и понятен каждому, у кого есть 
холодильник: «Нет фермеров – нет 
еды – нет будущего». Общество, даже 
несмотря на возникшие транспортные 
неудобства, согласилось с протесту-

ющими – забастовку представителей 
аграрного сектора поддержали при-
мерно 70% немцев.

Канцлера к ответу!
Угля в топку социального взрыва 
подбросили железнодорожники. У 
них для остановки поездов были 
свои причины: в прошлом году истек 
срок тарифного соглашения между 
руководством «Дойче бан» (основ-
ного железнодорожного оператора 
Германии) и профсоюзом машини-
стов. Переговоры о новом документе 
зашли в тупик. Предупредительные 
забастовки проводились в ноябре и 
декабре. Нынешняя вроде бы пла-
новая, но уж очень хорошо совпало 
– под шумок выступлений фермеров 
куда громче звучат требования повы-
сить зарплату в своей отрасли.

Но вернемся на поля аграрного 
протеста. Он глубже, чем возмущение 
ценами на дизтопливо. Люди недо-
вольны канцлером и его кабинетом 

министров. Об этом свидетельствуют 
самодельные плакаты с перечер-
кнутым светофором. Здесь требует-
ся пояснение. Фонарь с красными, 
зелеными и желтыми стеклами для 
регулирования движения считается 
в Германии символом нынешнего 
правительства – по аналогичному со-
четанию партийных цветов коалиции.

Да и сам канцлер тот еще регу-
лировщик. Что ни сделает – все во 
вред рейтингу. На прошлой неде-
ле влиятельное немецкое издание 
«Бильд» предположило, что Олаф 
Шольц может уйти со своего поста 
уже в этом году до окончания срока 
полномочий. Сам он еще хорохо-
рится на публике, но из бундестага 
«ползут плохие слухи».

Казалось бы, нам-то какое дело до 
политического кризиса и положения 
дел в сельском хозяйстве Германии? 
Однако немецкие фермеры плугом 
забастовки выковырнули обще-
европейскую проблему.

Фамилия Шольц созвучна в немецком языке со словом «гордость». Один из протестующих фермеров указал, что это совсем не одно и то же.

НА ЗЛОБУ Чем пахнет протест

ПРОФГЛОБУС

Зубная боль Британии
Согласно правительственным данным, за последние 2 года 
более 6 млн. британцев не смогли попасть на прием 
к дантистам Национальной службы здравоохранения (NHS), 
а еще 4,4 миллиона даже не стали записываться на прием, 
посчитав, что шансов на это нет.
В Британии есть государственные (входящие в NHS) и част-
ные стоматологические службы. Бесплатную помощь могут 
получить лишь те, кто имеет такое право. Делается это в 
крупных поликлиниках, где проводят консультации, приемы 
и челюстно-лицевые операции. Попасть туда можно только 
по направлению от дантиста, но и при наличии направления 
принимают там не всех. Просто так прийти на прием нельзя 
даже платно. 

Частные стоматологические центры принимают и пациентов 
NHS, за них большую часть доплачивает государство. К слову, 

стоимость услуг частных стоматологов в 3 раза и более выше, 
чем в государственных учреждениях.

По последним данным, около 27 тыс. детей вынуждены го-
дами ждать стоматологической помощи Национальной службы 
здравоохранения. 

В соцопросе 2023 года говорится: каждый десятый брита-
нец заявил, что в отчаянии прибегнул к «стоматологии своими 
руками» для удаления больных зубов.

Пенсионеры «съедают» бюджет
В 2024-м в Испании на пенсию выходят в 66,5 года. 
К прошлому году этот возраст увеличился на два месяца. Так 
предусмотрено реформой 2013-го, по которой в течение 15 лет он 
поднимается с 65 до 67 лет. Если взносы в фонд соцстрахования 
делались 38 лет и более, то можно выйти на заслуженный отдых 
с полной государственной пенсией в 65 лет.

Второй год подряд более 40% всего бюджета Испании 
пойдет на выплату пенсий. Ее средний размер составляет почти 
990 евро.

Эхо чужой войны
На одном из плакатов протестующих 
была надпись: «Мир пахотным полям, 
война военному бюджету». Понятно, 
что под этим подразумеваются без-
мерные финансовые вливания в 
конфликт в Украине во вред соб-
ственным нуждам.

Сколько там министры хотели 
сэкономить на фермерах? Примерно 
480 миллионов евро в год. Огромная 
и заманчивая сумма, конечно. Однако 
вспомним гордый отчет Олафа 
Шольца в октябре прошлого го-
да: общий объем помощи Берлина 
Киеву с февраля 2022-го составил 
24 миллиарда евро. Теперь достаем 
калькуляторы – ровно в 50 раз боль-
ше! Другими словами, немецкому 
правительству этого хватило бы на 
полвека, исходя из субсидий аграри-
ям. Но за такой подход на саммитах 
не похвалят.

Власти Германии, как и всего 
Евросоюза, в своих действиях ис-

ходят из идеологических установок, 
которые все больше смахивают 
на карикатуры времен «холодной 
войны». Причем прилагатель-
ное «холодный» теперь можно 
использовать в прямом смысле. 
Накануне отопительного сезо-
на чиновники Германии прово-
дили учения кризисного штаба 
в условиях дефицита топлива – 
как бы не окочуриться зимой без 
российского газа. Видимо, запасы 
норвежского успокоили.

А то, что производственники жа-
луются на убытки из-за роста цен 
на энергоносители, требуют тратить 
бюджетные деньги не на чужую 
войну, а на собственную эко номику, 
– для политиков это фоновый раз-
дражитель. И будут они гнуть свою 
линию, пока не вляпаются в кучу, 
любезно привезенную для них с 
близлежащих ферм.

Олег ФЕДОРОВ, коллаж автора

К слову, пенсии по инвалидности, а также пособия, не 
основанные на страховых взносах, в 2024-м не превышают 
520 евро в месяц.

Паны богатые и нищие
Сотни тысяч поляков живут в нищете. Большинство из них – 
старики и дети. 
Данные Центрального статистического управления показывают, 
что в 2022 году каждый 20-й член домохозяйства в Польше жил 
за чертой крайней бедности, то есть имел менее 690 злотых 
(552 бел. руб.) на человека в месяц.

«Отчет о бедности», подготовленный общенациональной 
благотворительной организацией Szlachetna Paczka, показывает, 
что почти 400 тыс. человек живут в крайней нищете. Из них 
300 тысяч – дети и пожилые люди. За год их количество выросло 
более чем на 40 тыс. человек.

Жить в условиях крайней бедности в Польше означает вы-
живать на 753 злотых (602 бел. руб.) в месяц для домохозяйства, 
состоящего из одного человека.
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АКЦИЯ

Старт марафону дал Молодежный 
совет ФПБ. Накануне Нового года 
с подарками и поздравлениями его 
представители навестили ветеранов 
труда на дому. 

– Новый год – семейный празд-
ник, который хочется провести 
в кругу близких. Это время, когда 
нужно, чтобы кто-то был рядом. К 
сожалению, в жизни бывают разные 
ситуации, и случается так, что кто-то 
по воле судьбы остается один. Таким 
людям особенно важно почувство-
вать, что и у них есть надежное пле-
чо и поддержка. Такой поддержкой 
является профсоюз, – рассказала 
начальник главного управления по 
культуре и общественной работе 
ФПБ Елена Голубева. – Ребята из 
Молодежного совета накануне 
праздников поздравили и провели 
время с ветеранами труда, помогли 
по дому и просто были рядом, чтобы 
подарить тепло и внимание. 

Подставить плечо, 
поздравить от сердца 
В Гродненском доме-интернате про-
живает около 80 одиноких пожилых 
людей. Они частично или полностью 
утратили способность передвигаться 
и не могут сами о себе позаботиться. 
Здесь получают лечение, медицин-
ский уход и социальную помощь.

– «С добром в каждый дом» – с 
таким девизом мы пришли сюда, 
чтобы поздравить с наступившим 
Новым годом и Рождеством, – подчер-
кнул председатель областного объ-
единения профсоюзов, член Совета 

Республики Национального собрания 
Виктор Лискович. – На Гродненщине 
за всеми интернатами для пожилых 
людей и инвалидов закреплен проф-
союз. Ни одно подобное учреждение 
не осталось без внимания в канун 
новогодних праздников, помощь и 
поддержка будет оказываться на 
постоянной основе.

Вместе с председателем об-
кома профсоюза работников АПК 
Ромуальдом Юровским он подарил 
учреждению сертификат на при-
обретение телевизора и корзину с 
фруктами. 

С продуктовыми наборами к по-
стояльцам дома-интерната для пре-
старелых и инвалидов «Шубино» 
Ветковского района приехал предсе-
датель Гомельского облобъединения 
профсоюзов Петр Кириченко. 

– В новогодние и рождественские 
праздники не только дети, но и взрос-
лые верят в волшебство. Поэтому мы 
решили порадовать представителей 
«золотого возраста», организовать 
для них небольшой праздник и по-
дарить частичку душевного тепла, 
– отметил он. 

Нужные подарки подготовили 
пациентам отделения сестринского 
ухода Могилевской больницы № 1 
представители главного управле-
ния по здравоохранению области 
и обкома отраслевого профсоюза. 
Среди прочего передано крес-
ло-коляска. Спонсорскую помощь 
Пуховичскому психоневрологи-
ческому дому-интернату для пре-
старелых и инвалидов оказали 

представители Белагропромбанка 
из Марьиной Горки.

Не чувствовать одиночества 
Особую поддержку в эти новогод-
ние дни ощутили ветераны войны 
и труда. Председатель Брестского 
областного объединения профсо-
юзов Александр Рогачук побывал 
в гостях у 97-летнего бывшего 
сотрудника объединения Дмитрия 
Маньковского. Он удостоен мно-
жества наград, в том числе ордена 
Отечественной войны I степени. 

– Во время этой акции наше вни-
мание обращено к людям, благодаря 
которым мы сейчас живем в процве-
тающей стране, – заявил Александр 
Рогачук. – Они не должны чувствовать 
себя одинокими, тем более в ново-
годние и рождественские праздни-
ки. И задача профсоюзов – всеми 
возможными способами окружить 
их вниманием.

А председатель Витебского 
областного объединения профсо-
юзов, член Совета Республики 
Национального собрания Юрий 
Деркач поздравил со 100-лет-

ним юбилеем почетного жителя 
Браславщины, участника Великой 
Отечественной войны, заслуженно-
го учителя БССР Ивана Ивановича 
Кожара. В 1942–1944 годах он воевал 
в рядах партизанского отряда имени 
Суворова бригады Кон стантина 
Заслонова. Награжден орденами 
Отечественной войны I и II степени, 
медалями «За боевые заслуги», 
«Партизану Оте чественной войны». 

В новогодние праздники – повышенное внимание 
не только юным белорусам, но и людям 
преклонного возраста, которым в силу обстоятельств 
необходима особая забота: профсоюзы 
по всей стране проводят республиканскую акцию 
«С добром в каждый дом». 

ОСОБЫЕ
адресаты 
праздника

Душевную программу подготовили для постояльцев Гродненского дома-интерната в деревне Пышки.

Участница Великой Отечественной войны София Стасевич принимала поздравления от председателя Березинского 
райобъединения профсоюзов Елены Токан и главы местного Совета ветеранов Анатолия Зябко.

Профсоюзные акции 
для пожилых людей 

традиционно стартуют 
еще в начале декабря. 

Профорганизации 
проводят интерактивные 
представления, «круглые 

столы», чаепития, 
встречи на предприятиях, 

творческие вечера.

Юрий Деркач поинтересовался 
у долгожителя: как, на его взгляд, 
изменилась наша страна?

– Беларусь осталась свободной 
и самодостаточной, страной на-
шего народа. Она преобразилась, 
особенно в последнее время, – от-
ветил Иван Кожар. – Я посещал 
школы, смотрел их материально-
техническое оснащение и мо-
гу отметить, что это не сравнить 
с тем, что было, когда я работал. 
Сейчас учреждения образования 
обеспечены всем необходимым 
для всестороннего развития детей. 
Радует, что государство не забывает 
и о нас, стариках, окружает внима-
нием и заботой.

Соб. инф. 
Фото предоставлено

Минской и Гродненской
областными организациями

профсоюзов

ЗАХОДИ – УЗНАЕШЬ БОЛЬШЕ!
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Вторник  /  16  января

Понедельник  /  15  января

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.20, 08.15 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.05, 08.05 Новости экономики.
07.10, 08.10, 18.15, 00.10 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
09.10 Главный эфир.
10.40 Навіны надвор’я.
11.00, 12.15 Мелодрама 

«Китайский Новый год» (16+).
13.05, 15.25 Мелодрама 

«Снежная королева» (16+).
15.10, 18.00 Новости региона.
17.05 Белорусское времечко.
18.30 «Маршрут построен» (12+).
19.20, 22.00 Сериал «След» (16+).
20.00 Ток-шоу «100 вопросов взрослому» 

(12+).
20.50 «Фактор.BY». Дневник.
21.00 Панорама.
21.45 «Понятная политика».
23.55 Арена.
00.30 День спорта.

«ОНТ»
06.00, 07.10, 08.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
09.10 «Наше время».
10.15 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 Многосерийный фильм 

«Утраченные воспоминания» (16+).
12.25, 13.15 Многосерийный фильм 

«Ловушка для королевы» (12+).
15.00 «Давай поженимся!» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.20, 18.20 Информационный канал (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
19.00 «Еще не вечер» (16+).
20.10 Вечерние новости.
21.15 «Пропаганда» (16+). (с субтитрами).
21.35 Многосерийный фильм 

«Доктор Преображенский». 
Новые серии (16+).

22.45 Многосерийный фильм 
«Ловушка для королевы» (12+).

00.50 «Спортклуб» (16+).
01.15 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Новое утро».
10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00

Беларусь. Новости.
10.05 Телесериал «Тайны следствия» (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 «САСС уполномочен заявить».
12.40 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
13.45 Погода на неделю «Плюс-минус».
14.40 Ток-шоу «60 минут».
17.40 Сериал «Морозова» (16+).
18.40 «Малахов» (16+).
21.30, 23.15 Телесериал «Склифосовский» 

(12+).
23.55 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).
02.25 Окончание эфира.

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.05, 21.05 Телебарометр.
10.30 Док.драма «Семья. Перезагрузка» 

(16+).
11.00 Детектив «Улики из прошлого». 

Фильм «Забытое завещание». 
1–4-я, заключительная, серии (16+).

14.25 «Смачна есцi» (12+).
15.10 Видеожурнал «О здоровье: 

понарошку и всерьез» (16+).
15.40 Анимация для всей семьи. 

«Пушистые мошенники» (6+).
17.00 Реалити-шоу «Новый день» (12+).
17.30 Реалити-расследование 

«Черный список» (16+).
18.05 Док.драма «Слепая» (16+).
18.35 Детектив «Свои» (16+).
20.15 Сериал «Жуки» (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО
21.15 Сериал «Ивановы – Ивановы» (16+).
22.15 Детектив «Мажор» (16+).
00.20 Док.драма «Семья. Перезагрузка» 

(16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Астропрогноз».
06.10 «Беларусы» (6+).
06.45 «Наука рядом» (6+).
07.20 «Маршрут построен» (12+).
07.50 «Белорусская SUPER-женщина».

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.25 «Еда хоть куда» (6+).
08.55, 10.35 Худ.фильм 

«Культпоход в театр» (12+).
11.05 Худ.фильм «Контрольная 

по специальности» (12+).
12.30 Специальный репортаж АТН (12+).
13.20, 22.40, 23.35 Сегодня. Главное.
13.25 Чрезвычайное происшествие.
13.55 «ДНК» (16+).
16.40 Главное. Сегодня. Беларусь.
16.50 Сериал «Пес» (16+).
20.00 Главное. Сегодня. Беларусь.
20.15 Сериал «Бим» (16+).
21.20 «ЧП.by».
21.40 Сериал «Бим» (16+).
22.45, 23.50 Сериал «Бессонница» (16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
08.45 «Путевка.BY».
09.00 Информационно-аналитическая 

программа «Неделя».
10.40 Сериал «Гений» (12+).
11.35 Документальный проект 

«Без обмана» (16+).
13.50 Сериал «Шелест» (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Первый отдел-2» (16+).
18.30 Ток-шоу «По существу».
20.10, 23.05 «СТВ-спорт».
20.15 «Столичные подробности».
20.25 «Минщина».
20.40 Сериал «Невский. 

Чужой среди чужих» (16+).
23.20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
00.55 Худ.фильм 

«Три тополя на Плющихе» (6+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». 

Бабка па-слуцку.
08.05 «Навіны культуры».
08.15 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Арлова і Аляксандраў». 
1-я і 2-я серыі (16+) [СТ].

10.05 Дакументальны цыкл «Краіна 
Саветаў. Забытыя правадыры». 
Віктар Абакумаў (12+) [СТ].

10.55 «Нацыянальны хіт-парад».
11.50 «Культурны тыдзень».
12.25 «Наперад у мінулае».
12.55 «Навіны культуры».
13.05 Мастацкі фільм «Непадатлівыя» 

(12+) [СТ].
14.25 «Навука побач» (6+).
14.50 «Асобы». Соф’я Кавалеўская.
15.00 «Славянскі базар у Віцебску-2023». 

«Саюзная дзяржава запрашае…»
17.30 «Люблю і памятаю». 

Аўтарская праграма Уладзіміра 
Арлова. Дзядзька Павел Мялюк.

18.10 Мастацкі фільм «Экіпаж» (12+) [СТ].
20.30 «Навіны культуры».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Арлова і Аляксандраў». 
1-я і 2-я серыі (16+) [СТ].

22.55 Дакументальны цыкл «Краіна 
Саветаў. Забытыя правадыры». 
Віктар Абакумаў (12+) [СТ].

23.50 «Навіны культуры».
00.00 «Суразмоўцы». Аўтарскі праект 

пісьменніка Навума Гальпяровіча. 
Госць – краязнаўца Анатоль Сініла.

«БЕЛАРУСЬ 5»
06.55 Хоккей. КХЛ. «Динамо-Минск» – 

«Трактор» (Челябинск).
08.55 «Итоги недели».
09.40 Биатлон. Чемпионат России. 

Чайковский. Большой масс-старт. 
Женщины.

10.40 «Большой спорт».
11.25 Конькобежный спорт. Открытый 

чемпионат Беларуси по спринтер-
скому многоборью. 500 м.

12.30 Баскетбол. Единая лига. 
БК «Минск» – МБА (Москва).

14.15 Биатлон. Чемпионат России. 
Чайковский. Большой масс-старт. 
Мужчины.

15.15 Мини-футбол. Кубок Беларуси. 
Могилев 1/2 финала.

16.50 Хоккей. КХЛ. «Автомобилист» 
(Екатеринбург) – ЦСКА (Москва). 
Прямая трансляция. В перерывах – 
«Спорт-центр».

19.15 «VeloLove».
19.35 «Спорт-центр».
19.45 Мини-футбол. Кубок Беларуси. 

Могилев. Финал.
21.40 Смешанные единоборства. ONE FC.

«МИР»
05.00 Мультфильмы (6+).
06.00 Новости (бегущая строка).
06.15 Программа «Сделано в Евразии» 

(12+).
06.25 Телесериал «Отражение» 

1–4-я серии (субтитры) (16+).
10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Программа «Белорусский стандарт» 

(12+).
10.20 Телесериал «Отражение» 

4–6-я серии (субтитры) (16+).
13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 Программа «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+).
14.10 Программа «Дела судебные. 

Битва за будущее» (16+).
15.05 Программа «Дела судебные. 

Новые истории» (16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 Программа «Дела судебные. 

Битва за будущее» (16+).
17.35 Программа «Мировое соглашение» 

(16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50 Телевикторина «Игра в кино» (16+).
22.20 Худ.фильм «Нежданно-негаданно» 

(16+).
00.05 Программа «Наше кино. 

История большой любви» (16+).
01.55 Худ.фильм «Нормандия-Неман» 

(16+).
02.50 Телесериал «Школа выживания 

от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 
(субтитры) (12+).

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.20, 08.15 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.05, 08.05 Новости экономики.
07.10, 08.10, 18.15, 00.15 Зона Х (16+).
08.05 Новости экономики.
09.10 «Здорово здоровым быть!» (6+). 

(субтитры).
09.55, 11.50, 12.15, 13.05 Сериал «Знахарь» 

(16+).
10.55 «Скажинемолчи».
15.10, 18.00 Новости региона.
15.25 Сериал «След» (16+).
17.05 Белорусское времечко.
18.35, 19.20 Мелодрама «Доктор Иванов. 

Родная кровь» (12+).
20.50 «Фактор.BY». Дневник.
21.00 Панорама.
21.45 «Это другое».
22.00 Сериал «След» (16+).
23.55 Сфера интересов.
00.30 День спорта.
00.50 «Скажинемолчи».

«ОНТ»
06.00, 07.15, 08.15, 09.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
07.10, 08.10 «Тревожная кнопка» (16+).
10.00 «Пропаганда» (16+). (с субтитрами).
10.20 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 Многосерийный фильм «Утрачен-

ные воспоминания» (16+).
12.20, 13.15, 22.25 Многосерийный фильм 

«Ловушка для королевы» (12+).
15.00 «Давай поженимся!» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.20, 18.20 Информационный канал (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
19.00 «Удача в придачу!» Дневник (12+).
19.05 «Куклы наследника Тутти» (16+).
20.10 Вечерние новости.
21.15 Многосерийный фильм 

«Доктор Преображенский». 
Новые серии (16+).

00.20 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Новое утро».
10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00

Беларусь. Новости.
10.05 Телесериал «Тайны следствия» (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
12.50 Женское ток-шоу «Точки над і» (16+).
14.40 Ток-шоу «60 минут».
17.40 Сериал «Морозова» (16+).
18.40 «Малахов» (16+).
21.30, 23.15 Телесериал «Склифосовский» 

(12+).
23.55 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).
02.25 Окончание эфира.

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 16.55 Телебарометр.
10.05, 18.05 Док.драма «Слепая» (16+).
10.30, 18.35 Детектив «Свои» (16+).
12.05 «Как дома» (16+).
12.35 Детектив «Мажор» (16+).
14.30 Реалити-шоу «На ножах». 

Заключительный выпуск (16+).
15.30 Реалити-шоу «Новый день» (12+).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Проект «ПИН_КОД» (12+).
17.00 Реалити-шоу «Умный дом» (12+).
17.50 «Полезная программа» (16+).
20.10 Сериал «Жуки» (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО
21.15 Сериал «Ивановы – Ивановы» (16+).
22.15 Детектив «Мажор» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Астропрогноз».
06.10, 07.05, 08.20, 13.20 Сегодня. Главное.
06.15 «Здорово здоровым быть!» (6+).
07.20 «Истории спасения» (12+).
07.50 «Белорусская SUPER-женщина».
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.35, 21.20 «ЧП.by».
08.55 «Сломать стереотипы» (12+).
09.10 «Понятная политика».

09.25, 10.35 Сериал 
«Улицы разбитых фонарей» (16+).

13.25 Чрезвычайное происшествие.
13.55 «ДНК» (16+).
16.40 Главное. Сегодня. Беларусь.
16.50 Сериал «Пес» (16+).
20.00 Главное. Сегодня. Беларусь.
20.15, 21.40 Сериал «Бим» (16+).
22.40, 23.35 Сегодня. Главное.
22.45, 23.50 Сериал «Бессонница» (16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
09.00 Документальный проект 

«Вредный мир» (12+).
09.30 Ток-шоу «По существу».
10.40 Сериал «Гений» (12+).
11.35 Документальный проект 

«Без обмана» (16+).
13.50 Сериал «Шелест» (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Первый отдел-2» (16+).
20.10, 23.05 «СТВ-спорт».
20.15 «Столичные подробности».
20.25 «Минщина».
20.40 Сериал «Невский. 

Чужой среди чужих» (16+).
23.20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
00.55 Документальный проект 

«Девяностые» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». 

Журачка з грыбнымі калдункамі.
08.05 «Навіны культуры».
08.15 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Арлова і Аляксандраў». 
3-я і 4-я серыі (16+) [СТ].

10.00 Дакументальны цыкл «Краіна 
Саветаў. Забытыя правадыры». 
Лаўрэнцій Берыя. 1-я серыя (12+) 
[СТ].

10.55 «Кадры жыцця». Рэжысёр, сцэна-
рыст, акцёр Аляксандр Ленкін.

11.45 Тэлевіктарына «Веды ў кубе».
12.25 «Беларуская кухня». Пернік.
12.55 «Навіны культуры».
13.05 «Апошні дзень». Георгій Юматаў 

(12+) [СТ].
13.45 Мастацкі фільм «Пятроўка, 38» (12+) 

[СТ].
15.10 «Культурнае падарожжа». 

Мінск тэатральна-музычны (6+).
15.40 «Вітаем вас!» Канцэрт ансамбля 

народнай музыкі «Бяседа».
16.45 Дакументальны фільм «Краіна 

выратаванага волата» (12+).
17.40 «Легенды эстрады». Народны 

артыст Беларусі Віктар Вуячыч.
18.20 «Апошні дзень». Георгій Юматаў 

(12+) [СТ].
19.00 Мастацкі фільм «Пятроўка, 38» 

(12+) [СТ].
20.30 «Навіны культуры».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Арлова і Аляксандраў». 
3-я і 4-я серыі (16+) [СТ].

22.50 Дакументальны цыкл «Краіна 
Саветаў. Забытыя правадыры». 
Лаўрэнцій Берыя. 1-я серыя (12+) [СТ].

23.40 «Навіны культуры».
23.55 «Кампазітары Беларусі». 

Уладзімір Алоўнікаў.

«БЕЛАРУСЬ 5»
06.55 Конькобежный спорт. Открытый 

чемпионат Беларуси по спринтер-
скому многоборью. 1000 м.

08.25 «VeloLove».
08.45 Хоккей. КХЛ. «Трактор» 

(Челябинск) – «Ак Барс» (Казань).
10.45 «Игра головой».
11.30 Биатлон. Чемпионат России. 

Чайковский. Эстафета. Женщины.
13.10 Биатлон. Чемпионат России. 

Чайковский. Эстафета. Мужчины.
14.45 Теннис. Международный турнир 

«Куйонг Классик».
16.20 Хоккей. КХЛ. «Барыс» (Астана) – 

«Салават Юлаев» (Уфа). 
Прямая трансляция.

18.45 «Планета спорта».

19.00 Хоккей. КХЛ. «Динамо-Минск» – 
«Куньлунь РС» (Пекин). 
Прямая трансляция. 
В перерывах – «Спорт-центр».

21.25 «Спорт-центр».
21.35 «Спорт-кадр».
22.05 Спортивные бальные танцы. 

Кубок Столицы. День первый.

«МИР»
05.00 Телесериал «Школа выживания 

от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 
(субтитры) (12+).

06.00 Новости (бегущая строка).
06.15 Программа 

«Пять причин поехать в …» (12+).
06.25 Программа «Наши иностранцы» 

(12+).
06.35 Телесериал «Отражение» 

7–10-я серии (субтитры) (16+).
10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Телесериал «Отражение» 

10–12-я серии (субтитры) (16+).
13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 Программа «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+).
14.10 Программа «Дела судебные. 

Битва за будущее» (16+).
15.05 Программа «Дела судебные. 

Новые истории» (16+).
16.00, 18.30 Новости (бегущая строка).
16.15 Программа «Дела судебные. 

Битва за будущее» (16+).
17.35 «Мировое соглашение» (16+).
18.50 Телевикторина «Игра в кино». 

К 90-летию В. Ланового (16+).
22.20 Худ.фильм «Алые паруса». 

(субтитры) (16+).
00.05 Программа «Наше кино. Неувядаю-

щие» К 90-летию В. Ланового (16+).
00.55 Худ.фильм «Любимая девушка» 

(16+).
02.20 Телесериал «Школа выживания 

от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 
(субтитры) (12+).

04.35 Телесериал «Экспроприатор» 
1-я серия (субтитры) (16+).

0+ – без возрастных ограничений;
6+ – детям до 6 лет просмотр фильма разрешен 

в сопровождении родителей или педагога;
12+ – детям до 12 лет разрешен просмотр 

в сопровождении родителей или педагога;
16+ – фильм разрешен для показа зрителям 

старше 16 лет;
СТ – фильм транслируется со скрытыми 

субтитрами.
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Четверг  /  18  января

Среда  /  17  января

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.20, 08.15 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.05, 08.05 Новости экономики.
07.10, 08.10, 18.15, 00.40 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
09.10 «Здорово здоровым быть!» (6+). 

(субтитры).
09.55, 11.50, 12.15, 13.05 Сериал «Знахарь» 

(16+).
10.55 «Скажинемолчи».
15.10 Новости региона.
15.25 Сериал «След» (16+).
17.05 Белорусское времечко.
18.00 Новости региона.
18.35, 19.20 Мелодрама «Доктор Иванов. 

Родная кровь» (12+).
20.50 «Фактор.BY». Дневник.
21.00 Панорама.
21.45 «Тренды» (12+).
22.25 Сериал «След» (16+).
00.25 Сфера интересов.
01.00 День спорта.

«ОНТ»
06.00, 07.10, 08.10, 09.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
10.00 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 Многосерийный фильм «Утрачен-

ные воспоминания» (16+).
12.25, 13.15 Многосерийный фильм 

«Ловушка для королевы» (12+).
14.55 «Давай поженимся!» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.20 Информационный канал (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
18.20 Информационный канал (16+).
19.00 «ОбъективНо» (16+).
20.00 Время.
21.15 «Все понятно с Мариной Караман» 

(16+). (с субтитрами).
21.25 Многосерийный фильм 

«Доктор Преображенский». 
Новые серии (16+).

22.35 Многосерийный фильм 
«Ловушка для королевы» (12+).

00.40 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Новое утро».
10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00

Беларусь. Новости.
10.05 Телесериал «Тайны следствия» (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
12.50 Женское ток-шоу «Точки над і» (16+).
14.40 Ток-шоу «60 минут».
17.40 Сериал «Морозова» (16+).
18.40 «Малахов» (16+).
20.20 Ток-шоу «Да!Но…»
21.30, 23.15 Телесериал «Склифосовский» 

(12+).
23.55 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).
02.25 Окончание эфира.

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 16.55 Телебарометр.
10.05 Док.драма «Слепая» (16+).
10.30 Детектив «Свои» (16+).
12.05 Видеожурнал «О здоровье: 

понарошку и всерьез» (16+).
12.35 Детектив «Мажор» (16+).
14.30 Кулинарный трэвел «Гастротур» 

(16+).
15.20 Реалити-расследование 

«Черный список» (16+).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Интерактивный молодежный 

проект «ПИН_КОД» (12+).
17.00 «В декрете» (16+).
17.30 Док.драма «Семья. Перезагрузка» 

(16+).
18.05 Док.драма «Слепая» (16+).
18.35 Детектив «Свои» (16+).
20.10 Сериал «Жуки» (16+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО
21.15 Сериал «Ивановы – Ивановы» (16+).
22.15 Детектив «Мажор» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Астропрогноз».
06.10 Сегодня. Главное.
06.15 «Здорово здоровым быть!» (6+).
07.05 Сегодня. Главное.

07.20 «Истории спасения» (12+).
07.50 «Белорусская SUPER-женщина».
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.10, 21.20 «ЧП.by».
08.30 «Знак качества» (6+).
08.50 «Сфера интересов».
09.10 «Тайны следствия» (12+).
09.40, 10.35 Сериал 

«Улицы разбитых фонарей» (16+).
13.20 Сегодня. Главное.
13.25 Чрезвычайное происшествие.
13.55 «ДНК» (16+).
16.40 Главное. Сегодня. Беларусь.
16.50 Сериал «Пес» (16+).
20.00 Главное. Сегодня. Беларусь.
20.15, 21.40 Сериал «Бим» (16+).
22.40 Сегодня. Главное.
22.45 Сериал «Бессонница» (16+).
23.35 Сегодня. Главное.
23.50 Сериал «Бессонница» (16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
09.00 Документальный проект 

«Без обмана» (16+).
10.40 Сериал «Гений» (12+).
11.40 Документальный проект 

«Тайная история еды» (12+).
13.50 Сериал «Шелест» (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Первый отдел-2» (16+).
20.15, 23.05 «СТВ-спорт».
20.20 «Столичные подробности».
20.30 «Минщина».
20.40 Сериал «Невский. 

Чужой среди чужих» (16+).
23.20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
00.55 Документальный проект 

«Девяностые» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». Калатуха.
08.05 «Навіны культуры».
08.15 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Арлова і Аляксандраў». 
5-я і 6-я серыі (16+) [СТ].

10.00 Дакументальны цыкл «Краіна 
Саветаў. Забытыя правадыры». 
Лаўрэнцій Берыя. 2-я серыя (12+) [СТ].

10.50 «Кадры жыцця». Заслужаны артыст 
Рэспублікі Беларусь 
Антон Заянчкоўскі.

11.40 Тэлевіктарына «Веды ў кубе».
12.20 «Беларуская кухня». 

Гальшанскія клёцкі.
12.50 «Навіны культуры».
13.00 «Апошні дзень». Юліян Сямёнаў 

(12+) [СТ].
13.40 Мастацкі фільм «Агарова, 6» (12+) 

[СТ].
15.05 «Культурнае падарожжа». Ліда (6+).
15.35 Міжнародны музычны фестываль 

«Залаты шлягер-2023». Аляксанр 
Драздоў. Канцэрт «Сіні іней».

16.50 Дакументальны фільм 
«Бярэзінскі біясферны» (12+).

17.45 «Легенды эстрады». Заслужаная 
артыстка БССР Нэлі Багуслаўская 
і кампазітар Ізмаіл Капланаў.

18.25 «Апошні дзень». Юліян Сямёнаў 
(12+) [СТ].

19.00 Мастацкі фільм «Агарова, 6» (12+) 
[СТ].

20.30 «Навіны культуры».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Арлова і Аляксандраў». 
5-я і 6-я серыі (16+) [СТ].

22.45 Дакументальны цыкл «Краіна 
Саветаў. Забытыя правадыры». 
Лаўрэнцій Берыя. 2-я серыя (12+) [СТ].

23.35 «Навіны культуры».
23.50 «Жывая спадчына». Тэхналогіі 

і традыцыі выпякання хатняга 
хлеба (вёска Жораўка і Кузьмічы, 
Любанскі раён, Мінская вобласць.

«БЕЛАРУСЬ 5»
06.55 Хоккей. КХЛ. «Барыс» (Астана) – 

«Салават Юлаев» (Уфа).
08.55 «Спорт-кадр».
09.25 Хоккей. КХЛ. «Динамо-Минск» – 

«Куньлунь РС» (Пекин).
11.20 Игры «на вырост».
11.55 Теннис. Мировая теннисная лига.
14.05 Спортивные бальные танцы. 

Кубок Столицы. День первый.

16.20 Хоккей. КХЛ. «Авангард» (Омск) – 
ЦСКА (Москва). Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

18.50 «Между прочим».
19.05 «Овертайм»: КХЛ.
19.25 Хоккей. КХЛ. «Динамо-Минск» – 

«Куньлунь РС» (Пекин). 
Прямая трансляция. 
В перерывах – «Овертайм КХЛ».

21.55 «Огневой рубеж».
22.25 «Спорт-центр».
22.35 «Слэм-данк».
23.05 Спортивные бальные танцы. 

Кубок Столицы. День второй.

«МИР»
05.00 Телесериал «Экспроприатор» 

1–2-я серии (субтитры) (16+).
06.00 Новости (бегущая строка).
06.15 Программа [Не фантастика] (12+).
06.25 Телесериал «Экспроприатор» 

2–6-я серии (субтитры) (16+).
10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Телесериал «Экспроприатор» 

6–8-я серии (субтитры) (16+).
13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 Программа «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+).
14.10 Программа «Дела судебные. 

Битва за будущее» (16+).
15.05 Программа «Дела судебные. 

Новые истории» (16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 Программа «Дела судебные. 

Битва за будущее» (16+).
17.35 Программа «Мировое соглашение» 

(16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50 Телевикторина «Игра в кино» (16+).
22.20 Худ.фильм «Мимино» (субтитры) 

(16+).
00.15 Худ.фильм «Нежданно-негаданно» 

(16+).
01.40 Программа «Наше кино. 

История большой любви» (16+).
02.30 Телесериал «Школа выживания 

от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 
(субтитры) (12+).

04.40 Телесериал «Экспроприатор» 
9-я серия (субтитры) (16+).

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.20, 08.15 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.05, 08.05 Новости экономики.
07.10, 08.10, 18.15, 00.40 Зона Х (16+).
08.00 Новости (с сурдопереводом).
09.10 «Здорово здоровым быть!» (6+). 

(субтитры).
09.55, 11.50, 12.15, 13.05 Сериал «Знахарь» 

(16+).
10.55 «Скажинемолчи».
15.10, 18.00 Новости региона.
15.25, 22.20 Сериал «След» (16+).
17.05 Белорусское времечко.
18.35, 19.20 Мелодрама 

«Доктор Иванов. Удар» (12+).
20.50 «Фактор. BY». Дневник.
21.00 Панорама.
21.45 «Белорусская суперженщина».
21.55 «Один день» (12+).
00.20 Сфера интересов.
00.55 День спорта.

«ОНТ»
06.00, 07.15, 08.15 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
07.10, 08.10 «Тревожная кнопка» (16+).
09.10 «ОбъективНО» (16+).
10.10 «Жить здорово!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
11.15 «Все понятно с Мариной Караман» 

(16+). (с субтитрами).
11.25 Многосерийный фильм «Утрачен-

ные воспоминания» (16+).
12.35, 13.15, 22.25 Многосерийный фильм 

«Ловушка для королевы» (12+).
14.55 «Давай поженимся!» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.20, 18.20 Информационный канал (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
19.00 «Марков. Ничего личного» (16+).
20.00 Время.
21.15 Многосерийный фильм 

«Доктор Преображенский». 
Новые серии (16+).

00.25 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Новое утро».
10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00

Беларусь. Новости.
10.05 Телесериал «Тайны следствия» (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 Ток-шоу «Да!Но…»
12.20 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
13.00 Женское ток-шоу «Точки над і» (16+).
14.40 Ток-шоу «60 минут».
17.40 Сериал «Морозова» (16+).
18.40 «Малахов» (16+).
21.30, 23.15 Телесериал «Склифосовский» 

(12+).
23.55 «Вечер с Владимиром Соловьевым» 

(12+).
02.25 Окончание эфира.

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 16.55 Телебарометр.
10.05, 18.05 Док.драма «Слепая» (16+).
10.30, 18.35 Детектив «Свои» (16+).
12.00 «Я из деревни» (12+).
12.35 Детектив «Мажор» (16+).
14.40 Реалити-шоу «Умный дом» (12+).
15.25 Реалити-шоу «Новый день» (12+).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Проект «ПИН_КОД» (12+).
17.00 Кулинарный трэвел «Гастротур» (16+).
17.55 «Полезная программа» (16+).
20.15 Сериал «Жуки» (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО
21.15 Сериал «Ивановы – Ивановы».
22.15 Детектив «Мажор» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Астропрогноз».
06.10, 07.05 Сегодня. Главное.
06.15 «Здорово здоровым быть!» (6+).
07.20 «Истории спасения» (12+).
07.50 «Белорусская SUPER-женщина».
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.20, 13.20 Сегодня. Главное.
08.35, 21.20 «ЧП.by».
08.50 «Сфера интересов».
09.10 «Тайны следствия» (12+).

09.40, 10.35 Сериал 
«Улицы разбитых фонарей» (16+).

13.25 Чрезвычайное происшествие.
13.55 «ДНК» (16+).
16.40, 20.00 Главное. Сегодня. Беларусь.
16.50 Сериал «Пес» (16+).
20.15, 21.40 Сериал «Бим» (16+).
22.40, 23.35 Сегодня. Главное.
22.45, 23.50 Сериал «Бессонница» (16+).

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
09.00 Документальный проект 

«Без обмана» (16+).
10.40 Сериал «Гений» (12+).
11.40 Документальный проект 

«Тайная история еды» (12+).
13.50 Сериал «Шелест» (16+).
15.40 Сериал «Я жив» (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Первый отдел-2» (16+).
20.15, 23.05 «СТВ-спорт».
20.20 «Столичные подробности».
20.30 «Минщина».
20.40 «Белорусская SUPER-женщина».
20.50 Сериал «Невский. 

Чужой среди чужих» (16+).
23.20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
00.55 Документальный проект 

«Девяностые» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». Цымас.
08.05 «Навіны культуры».
08.15 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Арлова і Аляксандраў». 
7-я і 8-я серыі (16+) [СТ].

10.05 Дакументальны цыкл 
«Краіна Саветаў. Забытыя права-
дыры». Сямён Будзёны (12+) [СТ].

10.55 «Кадры жыцця». Мастацкі кіраўнік 
і галоўны дырыжор Дзяржаўнага 
камернага аркестра Рэспублікі 
Беларусь, заслужаны артыст Расіі 
Яўген Бушкоў.

11.50 Тэлевіктарына «Веды ў кубе».
12.25 «Беларуская кухня». Шалтаносы.
12.55 «Навіны культуры».
13.10 «Апошні дзень». Уладзімір Шаінскі 

(12+) [СТ].
13.45 Мастацкі фільм 

«Увага! Усім пастам...» (12+) [СТ].
15.05 «Культурнае падарожжа». Гродна 

(6+).
15.35 Юбілейны канцэрт заслужанага 

артыста Рэспублікі Беларусь 
Аляксандра Саладухі 
«Маладыя пацаны».

17.30 «Архітэктура Беларусі» [СТ].
17.45 «Легенды эстрады». 

Вакальна-інструментальны 
ансамбль «Чараўніцы».

18.30 «Апошні дзень». Уладзімір Шаінскі 
(12+) [СТ].

19.05 Мастацкі фільм 
«Увага! Усім пастам...» (12+) [СТ].

20.30 «Навіны культуры».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Арлова і Аляксандраў». 
7-я і 8-я серыі (16+) [СТ].

22.50 Дакументальны цыкл 
«Краіна Саветаў. Забытыя права-
дыры». Сямён Будзёны (12+) [СТ].

23.40 «Навіны культуры».
23.50 «Жывая спадчына». 

Калядны абрад «Шчадрэц» 
як адметнае праяўленне лакальнай 
культурнай традыцыі 
(Мінская вобласць, Салігорскі раён, 
вёскі Осава і Рог).

«БЕЛАРУСЬ 5»
06.55 «Слэм-данк».
07.30 Хоккей. КХЛ. «Динамо-Минск» – 

«Куньлунь РС» (Пекин).
09.25 «Огневой рубеж».
09.55 Биатлон. Кубок России. 4-й этап. 

Ижевск. Индивидуальная гонка. 
Мужчины. Прямая трансляция.

11.40 Спортивные бальные танцы. 
Кубок Столицы. День второй.

12.55 Биатлон. Кубок России. 4-й этап. 
Ижевск. Индивидуальная гонка. 
Женщины. Прямая трансляция.

14.35 «Игра головой».
15.20 Хоккей. КХЛ. «Сибирь» (Новоси-

бирск) – «Салават Юлаев» (Уфа). 
Прямая трансляция.

17.40 «Сквозь тернии к звездам».
18.10 «Между прочим».
18.30 «Планета спорта».
18.50 Хоккей. Чемпионат Беларуси. 

«Шахтер» (Солигорск) – «Динамо» 
(Молодечно). Прямая трансляция. 
В перерывах – «Спорт-центр».

21.05 «Спорт-центр».
21.15 Смешанные единоборства. ONE FC.

«МИР»
05.00 Телесериал «Экспроприатор» 

9–10-я серии (субтитры) (16+).
06.00 Новости (бегущая строка).
06.15 Программа «Вот такая петрушка» 

(12+).
06.25 Телесериал «Экспроприатор» 

10–14-я серии (субтитры) (16+).
10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Телесериал «Экспроприатор» 

14–16-я серии (субтитры) (16+).
13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 Программа «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+).
14.10 Программа «Дела судебные. 

Битва за будущее» (16+).
15.05 Программа «Дела судебные. 

Новые истории» (16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 Программа «Дела судебные. 

Битва за будущее» (16+).
17.35 Программа «Мировое соглашение» 

(16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.40 Спецпроект «Все для людей»: 

жилье и дороги (12+).
19.10 Телевикторина «Игра в кино» (16+).
22.35 Худ.фильм «Кадриль» (16+).
00.10 Программа «Наше кино. 

История большой любви» (16+).
01.00 Худ.фильм «Тахир и Зухра» (12+).
02.30 Телесериал 

«Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 
(субтитры) (12+).
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КОНСУЛЬТАНТ

 Написал заявление на увольнение по 
соглашению сторон. Однако на дату 
увольнения приходится листок вре-
менной нетрудоспособности. Могу ли я 
получить трудовую книжку по почте?

Алексей М., Старые Дороги

– Можете, если у работодателя есть ваше 
письменное заявление об этом. При уволь-
нении сотрудника наниматель обязан 
вернуть ему трудовую, содержащую все 
необходимые записи. Если в день уволь-
нения работника нет на работе или он 
отказывается получать документ, в тот же 
день наниматель должен направить заказ-
ное письмо с уведомлением о вручении, 
в котором оговаривается необходимость 
явиться за получением трудовой книжки. 
Если имеется письменное заявление ра-
ботника о направлении документа по по-
чте, то не позднее следующего дня после 
получения такого заявления наниматель 

должен направить трудовую книжку по 
указанному в нем адресу. 

 Имею профессиональный стаж более 
10 лет. Трудовую книжку потерял. 
Нужно ли мне собирать справки с 
мест бывшей работы?

Вадим А., Колодищи

– Нет. Согласно изменениям, которые 
вступили в силу с 1 января, при оформле-
нии дубликата трудовой книжки инфор-
мация о трудовой деятельности работника 
за период с 1.01.2003 г. будет подтверждать-
ся на основании сведений Фонда соци-
альной защиты населения (ФСЗН). Они 
содержатся в индивидуальном лицевом 
счете застрахованного лица.

Получить такие данные можно из об-
щегосударственной автоматизированной 
информационной системы (ОАИС) или 
на информационном ресурсе «Личный 
кабинет плательщика взносов» на кор-
поративном портале ФСЗН. Для этого 
необходимо направить запрос по уста-
новленной форме. Данная процедура 
бесплатная. Ответ на него органы фонда 
обязаны направить не позднее дня, следу-
ющего за днем поступления обращения.

 По решению суда я восстановлен на 
работе. Будет ли у меня в трудовой 
книжке запись о повторном приеме 
на работу?

Алексей Н., Молодечно

– Принятое судом решение о восстанов-
лении незаконно уволенного работника 
подлежит немедленному исполнению. 
Независимо от того, согласен ли с ним на-
ниматель, собирается ли обжаловать его 
в суде в установленном порядке или нет. 

Правила трудовой книжки
Можно ли в отделе кадров взять на некоторое время трудовую книжку, что делать, 
если она утеряна, и какие особенности ведения документа нужно учитывать 
с 1 января 2024 года, когда вступили в силу изменения в Трудовой кодекс нашей страны. 

Отвечает главный правовой инспектор 
труда Минской областной организации 
Белорусского профсоюза работников 
местной промышленности 
и коммунально-бытовых предприятий 

Марина ШАБУНЯ.

Если человека незаконно уволили и 
потом восстановили в правах, в трудовую 
книжку должна быть внесена пометка 
о признании данной записи недействи-
тельной, а также необходимо указать ин-
формацию о восстановлении на прежней 
работе, прежнем рабочем месте. В этом 
случае формулировка будет такой: «Запись 
(указать ее номер) недействительна, вос-
становлен на прежней работе».

 Мне необходимо взять оригинал тру-
довой книжки на один день. В отделе 
кадров выдать его отказались. Закон-
но ли это?

Оксана П., Борисов

– Нет. В период работы у сотрудника 
может возникнуть необходимость в 
получении оригинала своей трудовой. 
Просьба о ее выдаче должна быть вы-
ражена письменно. Это оговорено в ч.1 
п.76 Инструкции о трудовых книжках. 
Однако срок, на который документ мо-
жет быть выдан, ограничен 5 кален-
дарными днями. При этом объяснять 
причины, по которым он понадобил-
ся, работник не должен. Предоставить 
трудовую обязаны в течение 5 дней с 
момента подачи заявления.

Факт выдачи книжки сотруднику дол-
жен быть зафиксирован, потому что в 
случае ее утери доказывать, что документ 
выдавался, должен будет наниматель. Для 
этого в произвольной форме работник 
составляет расписку о получении трудо-
вой книжки на руки. В ней обязательно 
должны быть указаны даты получения и 
возврата документа.

Подготовила Анна КОРЯКОВА
Фото Степана ТЮШКЕВИЧА

ИНФОЦЕНТР

Просьба о выдаче трудовой книжки на руки должна быть выражена письменно, в произвольной форме работник составляет расписку о ее получении.

«Просроченное» 
наказание
19 дисциплинарных взысканий 
медработникам помогла отменить 
в прошлом году Минская област-
ная организация отраслевого 
профсоюза.
Основной причиной отмены было 
нарушение нанимателями порядка 
их оформления и применения.

– В большинстве случаев работ-
ников несвоевременно ознакомили 
с приказом о наложении дисципли-
нарного взыскания, хотя согласно 
ст.199 Трудового кодекса это необ-
ходимо сделать в пятидневный срок 
со дня издания приказа, – пояснил 
главный правовой инспектор труда 
Минской областной организации 
Белорусского профсоюза работ-
ников здравоохранения Дмитрий 
Собалевский.

По словам специалиста, снять 
взыскания, как правило, удается 
благодаря переговорам с нанима-
телями. В минувшем году один слу-
чай потребовал обращения в суд. 
В результате решение вынесено в 
пользу работника.

В 2023-м профсоюзный юрист по-
сетил с проверками и мониторингами 
52 организации здравоохранения 
Минской области. За год за правовой 
помощью по вопросам трудового 
законодательства к нему обратились 
138 человек, которые получили более 
160 консультаций.

Травматизм
В прошлом году в организациях 
Белорусского профсоюза работни-
ков связи произошло 7 несчастных 
случаев, 9 человек получили трав-
мы. В 2022-м таких происшествий 
было 12, пострадали 13 работников, 
двое из них погибли. 
Чаще всего люди травмировались 
в результате ДТП, при падении во 
время передвижения и с высоты, от 
воздействия вращающихся пред-
метов и механизмов. Из средств 
нанимателя по колдоговорам в 
2023-м потерпевшим выплачено 
свыше 8 тыс. рублей, материальная 
помощь от профсоюза превысила 
2 тыс. рублей.

Профсоюзы – 
детям 
Сертификат на 3 тыс. рублей 
передало Могилевское облобъе-
динение профсоюзов областному 
центру медреабилитации. Здесь 
ежегодно проходят лечение более 
1 тыс. детей с непростыми диа-
гнозами: поражение центральной 
нервной системы, поведенческие 
нарушения, психические рас-
стройства. 
Средства пойдут на приобретение 
комплекса для биоакустической 
коррекции. «Нам важно финансово 
поддерживать подобные учрежде-
ния, укреплять их техническую базу, 
чтобы пациенты могли получать 
более качественную помощь», – 
подчеркнул председатель област-
ного объединения профсоюзов 
Владимир Цумарев.

Соб. инф.
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Судьба снова улыбнулась храму лишь во вто-
рой половине 1970-х. В здании решили открыть 
концертно-выставочный зал и полностью его 
отреставрировали. В октябре 1988-го в Вилейке 
произошло грандиозное на тот момент событие 
– большой концерт и выставка работ известных 
белорусских художников (картины сейчас хра-
нятся в фондах краеведческого музея). Однако 
культурным объектом он оставался недолго. 
Прошло всего 2–3 мероприятия, и храм вернули 
верующим. На сей раз они получили его в от-
личном состоянии.

Крестовоздвиженский костел, как и церковь 
Марии Египетской, находится на Центральной 
площади. Храмы из разных веков здесь гармо-
нично соседствуют не только с Лениным, но и с 
современными постройками, фонтаном, а также 
Деревом дружбы, символизирующим города-по-
братимы райцентра.

«От церкви до двора»
Удивительно, но улицы в Вилейке получили на-
звания только к концу XIX века, несмотря на то, 
что к этому времени она уже почти 100 лет была 
уездным городом.

После экспедиции по Вилии в 1857 году граф 
Константин Тышкевич писал: «В Вилейке 333 
дома, улиц без названий, не вымощенных – 9». 

Например, историческую, ныне Советскую, 
горожане тогда называли «от церкви до двора». 
Первое же ее официальное наименование 
– Минская. Она получила его по направле-
нию, так как вела к столице. В то время все 
«магистрали» называли по этому принципу – 
Осиповичская, Нарочская и так далее. Когда 
заезжий человек попадал в город, ему было 
легко ориентироваться.

– Менялись государства, границы, а с ними 
и названия улиц, – рассказывает наш гид. – 
Советскую в общей сложности переименовы-
вали 8 раз. Она была Александровской, Юзефа 
Пилсудского, Белорусской, Великой…

Сегодня на ней все еще можно увидеть ста-
ринные памятники архитектуры. К примеру, 
здание конца XIX века, которое строилось под 
Вилейское городское уездное училище. К сло-
ву, оно так и не открылось: сначала Вилейка 
переживала события Первой мировой, потом 
– революции. Позже здесь размещались поль-
ская гимназия им. Генрика Сенкевича, русская, 
белорусская школы, а теперь – районный центр 
дополнительного образования детей и молодежи.

Кстати, именно здесь, на Советской (она тогда 
носила имя Пилсудского), создавалась фотоле-
топись Вилейки. На втором этаже дома № 47 
размещалось фотоателье, где работал известный 
Берка Берман, оставивший множество снимков 
для истории города. Его фотографии хранятся 
в краеведческом музее и частных коллекциях, 
которые разошлись по всему миру.

Напротив мастерской фотографа дом с бал-
кончиком (бывшая гостиница «Бельгия»). Отсюда 
Берка Берман снимал Вилейку и вилейчан во 
время торжественных событий.

До наших дней на Советской площади сохра-
нилось и здание бывшего уездного казначейства 
Российской империи. Во времена СССР здесь 
располагались гостиница и ресторан.

– В мое детство в ресторане стоял автомат, 
за 5 копеек можно было послушать музыку, – 
вспоминает Ольга Колосова.

Легенды старого парка
Местные жители охотно расскажут вам историю 
о том, что в 1795 году, после того как Екатерина II 
официально объявила Вилейку уездным городом, 
она приезжала сюда. Посадила дерево в город-
ском парке и заложила камень в фундамент 
будущей тюрьмы.

– Однако императрица никогда не была здесь, 
– улыбается наш гид. – Парк был заложен как го-
родской сад в конце XIX века. В один из периодов 
советского времени носил имя Чкалова, но позже 
по неизвестной причине фамилия легендарного 
летчика из названия исчезла.

В советское время в парке работали аттрак-
ционы и стояли очереди к «чертову колесу». Но 

в начале 2000-х карусели по техническим при-
чинам демонтировали. А вот фигурки медвежат с 
бочонком и оленят из 1960-х по-прежнему созда-
ют здесь душевную атмосферу. Сегодня к мишкам 
добавились современные мини-скульптуры 
сказочных героев – Курочка Ряба, Царевна-
лягушка, Маша с Медведем.

Парк условно поделен на две зоны – верхнюю 
и нижнюю. Вековые аллеи спускаются прямо к 
реке. Нельзя пройти мимо памятника в честь 
освобождения Вилейки от немецко-фашистских 
захватчиков 2 июля 1944 года. Интересно, но 
именно на этом постаменте когда-то возвышался 
Иосиф Сталин, а еще раньше был памятник 
Юзефу Пилсудскому.

К воде ведет широкая деревянная лестница 
с перилами. Можно задержаться на смотровой 
площадке и полюбоваться красивейшими ви-
дами на реку, а гуляя вдоль берега – увидеть 
еще одну местную достопримечательность – 
«Лысину Паца». 

– Пацы относились к влиятельному магнатско-
му роду, владевшему Вилейкой на протяжении 
нескольких веков, – уточняет Ольга Колосова. 
– Есть легенда, что в русле реки напротив их 
имения лежал большой валун, таящий опасность 
для проходящих судов. Пац сидел у окна и, когда 
видел лодку, плот или судно, высовывался и 
громко кричал: «Гей, камень!» Люди говорили, 
что Пац лысину показал.

Это предание долго не давало покоя местным 
краеведам, и лет 20 назад камень все-таки на-
шли, провели экспертизу, почистили, установили 
на нем табличку.

Наталья КОВАЛЕВА
Фото Степана ТЮШКЕВИЧА 

и из открытых интернет-источников

Шпиль Крестовоздвиженского костела се-
годня уходит ввысь на 48 метров. Это самая 
высокая точка в городе. С какой бы стороны 
вы ни подъезжали к райцентру, шпиль сразу 
бросается в глаза.

– По этому храму Вилейку узнают издалека, 
– улыбается наш гид. – Однако его судьба, в 
отличие от церкви, складывалась не так удачно, 
хотя именно ему город обязан развитием про-
мышленного потенциала.

В 1905 году после выхода манифеста 
Николая II о свободе вероисповедания для 
католиков наступило потепление. Богатый 
дворянин Александр Любанский, который тогда 
владел приличным «куском» здешних терри-
торий и, кстати, Лошицкой усадьбой в Минске, 
выступил с инициативой возвести костел на 
своей земле и за свои деньги. Ему разрешили, 
но поставили условие: прежде он построит 
промышленное предприятие. На тот момент в 
Вилейке не было ни одного.

В тот же год Любанский разрабатывает проект, 
и в 1906-м в городе открывают лесопильный 
завод (сегодня это ОАО «Стройдетали»). А в 
1907-м закладывают первый камень в фундамент 

будущего храма. Для строительства приглашают 
известного архитектора Августа Клейна.

– В Первую мировую во время боев за осво-
бождение Вилейки костел сильно пострадал от 
артиллерийских обстрелов, одна из башенок 
вообще была снесена. На его стенах и сегодня 
можно увидеть следы от пуль, – рассказывает 
Ольга Колосова.

В дальнейшем костел то открывали, то 
закрывали. А после Великой Отечественной 
войны его превратили в склад Вилейского 
гор пищепромторга.

– Она тогда утопала в зелени деревьев и 
сирени. Ленин стоял лицом к зданию, в котором 
размещались райком и горком партии, но ближе 
к середине 1970-х вождя развернули на 180 граду-
сов, он стал смотреть на храмы, – рассказывает 
Ольга Колосова.

Храм с «молчаливыми» часами
Прямо напротив памятника Ильичу на Центральной 
площади позолоченными куполами уходит в небо 
старинная церковь. Она построена после подавле-
ния восстания 1863 года и, как написано в докумен-
тах, возведена в честь воинов, павших во время 
польского мятежа. Это единственная в Беларуси 
церковь, которая носит имя Преподобной Марии 
Египетской и имеет башенные часы, что совер-
шенно несвойственно православной архитектуре.

Средства на ее строительство пожертвовал 
статский советник Аполлон Редкин. А вот деньги 
на часы собирали прихожане. Однако внутри нет 
механизма, и часы никогда не шли. Почему так 
получилось, сегодня можно только догадываться. 
То ли средств оказалось недостаточно, то ли 
задумка была такая. Часовая стрелка «оста-
новилась» на «девятке». Есть версии, что она 

показывает время распятия Христа, а может 
– начала утренней службы. Местные жители 
называют эти часы молчаливыми.

– 22 августа 1865 года церковь освятили, и с 
того момента она ни разу не закрывалась, даже 
на время ремонтов, – говорит наш гид.

Крестовоздвиженский костел
Католический храм в Вилейке возвели только к 
1913 году, хотя еще до начала XX века попытки 
построить его предпринимались дважды. Обе 
были безуспешными.

Увидеть, как на одной площади 
сошлись достопримечательности 
разных эпох, сделать селфи 
со сказочными героями в старом 
парке и узнать легенду о лысом 
Паце – все это можно в Вилейке.

За свою 563-летнюю историю райцентр побы-
вал территорией Полоцкого княжества, ВКЛ, 
Российской империи. А чуть больше 100 лет 
назад власть в городе менялась так часто, что 
он мог бы послужить прототипом Малиновки из 
известного советского кинофильма. В результате 
в 1921-м Вилейка отошла Польше и до 1939-го 
оставалась провинциальным местечком на ее 
окраине. Сегодня центральная улица здесь носит 
имя 17 Сентября.

Такие названия почти повсеместно встре-
чаются в западной части страны. Однако этот 
факт не лишает райцентр уникальности. Его 
исторические улицы сохранили сложившуюся 
в XIX веке планировочную структуру застройки 
с прямоугольными кварталами.

– Для Беларуси это большая редкость. 
Осталась только у нас и в Барановичах, – 
рассказывает наш гид, научный сотрудник 
Вилейского краеведческого музея Ольга 
Колосова. – Как и треугольная форма площа-
ди Свободы. Именно с нее в далекие времена 
начиналась Вилейка.

Судьбу определила река

Городом, причем уездным, местечко стало 3 мая 
1795 года по указу Екатерины II. Роль сыграло 
расположение на большой реке Вилии.

– По законам Российской империи каждый 
уездный город должен был иметь свой государ-
ственный символ, и 22 января 1796 года у Вилейки 
появился герб, – подчеркивает историк.

Интересно, что от российских монархов город 
получал его дважды. Второй раз – 6 апреля 
1845-го от Николая I. Однако современный герб 
Вилейки – восстановленный более ранний ва-
риант. Сегодня он относится к историко-гераль-
дическим памятникам Беларуси.

Смена ракурса
В городе две площади, и это отличает его от всех 
белорусских райцентров. Кроме исторической – 
Свободы, есть еще Центральная. Причем долгое 
время она не имела официального названия и 
получила его только 10 лет назад. Пробела на кар-
те многие годы не замечали. Все расположенные 
тут здания адресом привязаны к расходящимся 
улицам. А после того как в 1958-м здесь появился 
памятник Ленину, в народе площадь окрестили 
именем Ильича.

ОДИН ДЕНЬ В ГОРОДЕ

На гербе Вилейки в красном поле 
французского щита изображено, 
как по серебряной реке вниз плывет 
судно, нагруженное двумя 
связанными тюками с золотым 
ржаным колосом.

В Беларуси немало красивых мест с увлекательной историей и многовековыми достопримечательностями. 
Наш проект предлагает маршруты по лучшим туристическим объектам страны.

ВИЛЕЙСКИЕ ИСТОРИИ

В 2007-м в городе стартовал ежегодный проект «Шляхам графа 
Тышкевiча праз паўтара стагоддзя». И в этом же году 

на улице 1 Мая в честь знаменитой экспедиции установили валун 
с картой пути известного белорусского историка, археолога 

и краеведа. Спустя год на камне появилась бронзовая девушка 
Вильяна, которую местные жители считают символом реки.
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Она окончила с красным дипло-
мом филфак БГУ. Затем были маги-
стратура и аспирантура. Параллельно 
Марина Кравченко изучала юриспру-
денцию. Второе высшее образование 
в итоге стало определяющим.

Сегодня она – начальник отде-
ла правовой и кадровой работы 
Полесского государственного ра-
диационно-экологического запо-
ведника. А последние пять лет еще 
и председатель первички.

Марафон важных дел
В 2020 году лидер профкома с на-
нимателем при поддержке ФПБ и 
областного объединения профсою-
зов добились назначения льготных 
пенсий сотрудникам заповедника за 
работу в зоне эвакуации. 

– Тогда нам удалось дойти до ми-
нистра труда и социальной защиты 
Ирины Костевич. Она приехала в 
заповедник и проинформировала 
о положительном решении вопроса 
с назначением пенсий на прежних 
условиях, заверив, что необходимые 
изменения будут внесены в законо-
дательство, – рассказала Марина 
Кравченко.

ТАКАЯ ПРОФЕССИЯ

Дрова и торфобрикет 
по-прежнему остаются 
главными источниками 
тепла для существенной 
части жителей сельской 
местности. Только в Минском 
районе такой вид отопления 
используют более 3,4 тысячи 
домовладений.

Твердым топливом район обеспе-
чивают два участка филиала КУП 
«Миноблтопливо», расположенные 
в Заславле и Колодищах. Последний 
обслуживает около 800 частных 
домов в самих Колодищах и в 
Острошицком Городке, а с недавнего 
времени еще и в столичных районах 
Степянка, Дражня, поселке Северный. 
Помимо жилья, за филиалом закре-
плены школы, детсады, ФАПы.

– На один дом в год полагается 
3,5 тонны брикета либо 4,9 «куба» 
колотых дров. Все, что свыше этой 
нормы, домовладельцы покупают по 
свободной цене, – поясняет началь-
ник участка Владимир Милевский. 
– На коммерческих условиях охотнее 
берут дрова, на льготных – торф. Что 
понятно: на десять машин брикетов 
приходится две дров.

Льготная цена за тонну торфо-
брикета составляет 29,9 рубля, сво-
бодная – 159. Стоимость насыпного 
кубометра дров – 34 и 84 рубля со-
ответственно.

Владимир Милевский утверждает, 
что участок обеспечивает своих кли-
ентов своевременно и в полном объе-
ме. Повышенный спрос традиционно 
наблюдается в ноябре – декабре, ког-
да запастись топливом одномоментно 
хотят более 100 человек. Почему они 
не делают это заблаговременно, до 
наступления первых морозов – во-
прос риторический.

Самый большой 
заповедник нашей 
страны, расположенный 
на территории 
Хойникского, Брагинского 
и Наровлянского районов, 
известен еще и тем, что 
находится в загрязненной 
радионуклидами части 
Гомельщины. 
В техническом плане 
его сотрудники обеспечены 
всем необходимым 
для безопасной работы. 
А насколько они 
защищены в сфере 
трудовых прав 
и гарантий?

Выбор из двух дипломов
Трудовую биографию председателя 
первичной профсоюзной организа-
ции Полесского государственного 
радиационно-экологического запо-
ведника Марины Кравченко можно 
описать короткой фразой: «Одна 
запись в трудовой книжке». Свою 
профессиональную деятельность 
начала почти 25 лет назад на малой 
родине в Хойниках. 

Кубометры тепла

ПРОФСОЮЗ В ЛИЦАХ Заповедный глас первички

– У нас в хозяйстве заняты четыре 
человека, в том числе один дровокол 
и два водителя-тракториста. За смену 
мы можем обслужить до 15 домов в 
Колодищах или отвезти 5–6 заказов в 
отдаленные пункты. Больше – никак. 
Поэтому и приходится некоторым 
ждать, – констатирует Владимир 
Милевский.

На складе торфа, рассчитанном 
на хранение 75 тонн топлива, обычно 

держат не больше 50, чтобы брикеты 
не крошились. Впрочем, товар дол-
го не залеживается: его привозят 
с завода в деревне Усяж по мере 
необходимости. На площадях участка 
хранится и до 350 кубометров дре-
весины. Бревна из Смолевичского и 
Минского лесхозов перед доставкой 
покупателю нужно распилить и рас-
колоть на дрова. Этой задачей занят 
дровокол Александр Горлинский. 

Работать на открытом воздухе в лю-
бую погоду – и в снег, и в дождь – 
задача непростая. Конечно, сегодня 
уже не надо самому махать топором: 
на участке есть два дровокольных 
станка, однако и «отбыть номер» 
возле них не получится. Подталкивать 
ствол в механизм нужно вручную, как 
и подавать чурку на расколку, кроме 
того, необходимо часто подтачивать 
цепь станка.

– Сейчас у нас в основном идут 
хвойные породы. За смену можно 
сделать от 7 до 10 кубометров дров. 
Менее качественное дерево домовла-
дельцам не продаем: перерабатываем 
на щепу и поставляем в котельные 
предприятий. В год изготавливаем ее 
до тысячи «кубов», – не без гордости 
говорит Александр Горлинский.

Анна КОРЯКОВА
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Так и произошло. Теперь у сотруд-
ников есть право досрочно уйти на 
заслуженный отдых. Председатель 
профкома не раз ходатайствовала 
перед директором и о досрочном 
снятии с работников дисциплинарных 
взысканий, когда это допустимо.

– Также у нас существует мно-
голетняя практика добровольного 
сбора денег коллегам, оказавшимся 
в сложной ситуации – тяжелая бо-
лезнь, потребность в дорогостоящих 
лекарствах и прочие. Инициатором 
такого марафона добра выступил 
профком, – проинформировала 
Марина Кравченко.

Первичка заповедника в 2021 году 
стала лучшей в Хойникском районе и 
несколько раз побеждала в конкурсе 
областной организации Белорусского 
профсоюза работников леса и при-
родопользования.

Марина Кравченко уверена, что 
залог успешной профсоюзной ра-
боты в умении слушать и слышать 
людей. А реализовывать планы помо-
гает коллектив единомышленников.

Светлана ВАЩЕНКО
Фото Елены СМУСЕНОК

В первичной профсоюзной организации Полесского 
государственного радиационно-экологического заповедника 
состоит более 700 человек – это 99,6% трудового коллектива.
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«БЕЛАРУСЬ 1»
06.00, 07.30, 08.30 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00

Новости.
07.20 Новости экономики.
07.25 Зона Х (16+).
08.20 Новости экономики.
08.25 Зона Х (16+).
08.50 Слово Митрополита Вениамина 

на праздник Крещения Господня.
09.10 «Здорово здоровым быть!» 

(субтитры) (6+).
09.55 Сериал «Знахарь» (16+).
10.55 «Скажинемолчи».
11.50, 12.15, 13.05 Сериал «Знахарь» (16+).
14.50 «Фактор.BY». Дневник.
15.10, 18.00 Новости региона.
15.25 Сериал «След» (16+).
17.05, 18.40, 19.20 Мелодрама 

«Доктор Иванов. Удар» (12+).
18.15 Зона Х. Итоги недели (16+).
20.00 Панорама.
20.45 Талант-шоу «Фактор.BY». 

Прямая трансляция.
23.55 День спорта.
00.10 «Скажинемолчи».

«ОНТ»
06.00, 07.10, 08.10, 09.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00 Наши новости 

(с сурдопереводом).
10.00 «Жить здорово!» (16+).
11.00 Наши новости.
11.15 «Смех с доставкой на дом» (12+).
12.30, 13.15 Худ.фильм «Стюардесса» 

(12+).
13.00, 16.00, 20.30 Наши новости.
14.55 «Давай поженимся!» (16+).
16.20 «Мужское/Женское» (16+).
17.30 «Тревожная кнопка» (16+).
18.00 Наши новости (с субтитрами).
18.20 «Народный ГОСТ» (16+).
18.55 «Удача в придачу!» Дневник (12+).
19.00 «Поле чудес» (16+).
20.10 Вечерние новости.
21.15 «Лавров. За гранью» (16+).
21.25 Худ.фильм 

«Сюрприз для любимого» (16+).
23.15 Худ.фильм «Стюардесса» (12+).
01.05 Время.

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Новое утро».
10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00

Беларусь. Новости.
10.05 Телесериал «Тайны следствия» (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 Ток-шоу «О самом главном» (12+).
12.50 Женское ток-шоу «Точки над і» (16+).
14.40 Ток-шоу «60 минут».
17.40 Сериал «Морозова» (16+).
18.40 «Прямой эфир» (16+).
21.30, 23.15 Телесериал «Склифосовский» 

(12+).
23.55 Столетие Мосфильма. Прямая 

трансляция из Первого павильона.
02.10 Окончание эфира.

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся!» (12+).
10.00, 16.55 Телебарометр.
10.05 Док.драма «Слепая» (16+).
10.30 Детектив «Свои» (16+).
12.00 «В декрете» (16+).
12.35 Детектив «Мажор» (16+).
14.20 Реалити-шоу «Дорогая, я забил» (16+).
15.30 Мультсериал «Барбоскины» (0+).
15.55 «Ничего себе ньюз» (12+).
16.00 Проект «ПИН_КОД» (12+).
17.00 «Полезная программа» (16+).
17.10 «Это моя семья» (12+).
18.20 Кулинарное реалити-шоу «Король 

десертов. Кубок Агзамова» (12+).
19.40 Юмористическое шоу «Азбука 

«Уральских пельменей» (16+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО
21.15 Историческая драма 

«Императрица Ки» (16+).
23.30 Боевик «Герой» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.05 «Астропрогноз».
06.10, 07.05, 08.20, 13.20 Сегодня. Главное.
06.15 «Здорово здоровым быть!» (6+).
07.20 «Истории спасения» (12+).
07.50 «Белорусская SUPER-женщина».
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
08.35 «ЧП.by».
08.50 «Сфера интересов».
09.10 «Тайны следствия» (12+).

09.40, 10.35 Сериал 
«Улицы разбитых фонарей» (16+).

13.25 Чрезвычайное происшествие.
13.55 «ДНК» (16+).
16.40 Главное. Сегодня. Беларусь.
16.50 Сериал «Пес» (16+).
20.00 Главное. Сегодня. Беларусь.
20.15 Сериал «Бим» (16+).
21.20 «ЧП.by: время итогов».
21.50 Сериал «Бим» (16+).
22.40 Сегодня. Главное.
22.45, 23.55 Сериал «Бим» (16+).
23.40 Сегодня. Главное.

«СТВ»
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30

Новости «24 часа».
09.00 Документальный проект 

«Без обмана» (16+).
10.40 Сериал «Гений» (12+).
11.35 Документальный проект 

«Хроники московского быта» (16+).
13.50 Сериал «Я жив» (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Первый отдел-2» (16+).
17.50 Сериал «Крапленый» (16+).
20.10, 23.05 «СТВ-спорт».
20.15 «Столичные подробности».
20.25 «Минщина».
20.40 Специальный репортаж 

«Крокi Незалежнасцi».
20.55 Сериал «Невский. 

Чужой среди чужих» (16+).
23.20 Стрим «Азаренок. Напрямую».
00.55 Документальный проект 

«Девяностые» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня». Бараніна 

з капустай і блін па-вясковаму.
08.05 «Навіны культуры».
08.15 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Арлова і Аляксандраў». 
9-я і 10-я серыі (16+) [СТ].

10.00 Боская літургія да свята Хрышчэн-
ня Гасподняга. Прамы эфір 
з Царквы Усіх Святых (г.Мінск).

12.25 «Беларуская кухня». 
Рэбры свіныя, тушаныя ў капусце.

12.55 «Навіны культуры».
13.10 «Апошні дзень». Алена Маёрава 

(12+) [СТ].
13.45 Мастацкі фільм «34-ы хуткі» (12+) 

[СТ].
15.10 «Камертон». Народная артыстка 

Беларусі Таццяна Мархель.
15.35 «Сіла веры».
16.00 Нацыянальны акадэмічны народны 

аркестр Рэспублікі Беларусь 
імя І.Жыновіча. Канцэрт 
«Бацька і сын». Музыка 
Ісака і Максіма Дунаеўскіх.

17.30 «Архітэктура Беларусі» [СТ].
17.45 «Легенды эстрады». Заслужаны 

артыст БССР Эдуард Міцуль.
18.25 «Апошні дзень». Алена Маёрава 

(12+) [СТ].
19.05 Мастацкі фільм «34-ы хуткі» (12+) 

[СТ].
20.30 «Навіны культуры».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Арлова і Аляксандраў». 
9-я і 10-я серыі (16+) [СТ].

22.45 Мастацкі фільм «Вясна» (12+) [СТ].
00.30 «Навіны культуры».

«БЕЛАРУСЬ 5»
06.55 Биатлон. Кубок России. 4-й этап. 

Ижевск. Индивидуальная гонка. 
Мужчины.

08.35 Хоккей. Чемпионат Беларуси. 
«Шахтер» (Солигорск) – 
«Динамо» (Молодечно).

10.30 Теннис. Мировая теннисная лига.
12.20 Хоккей. КХЛ. «Сибирь» (Новоси-

бирск) – «Салават Юлаев» (Уфа).
14.15 «Сквозь тернии к звездам».
14.45 «Как это было».
15.15 «Фактор силы».
16.50 Хоккей. КХЛ. «Автомобилист» – 

«Северсталь» (Череповец). 
Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

19.20 Хоккей. Чемпионат Беларуси. 
«Неман» (Гродно) – ХК «Витебск». 
Прямая трансляция. 
В перерывах – «Спорт-центр».

21.40 «Овертайм».
22.10 «Планета спорта».
22.30 Смешанные единоборства. ONE FC.

«МИР»
05.00 Телесериал «Школа выживания 

от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 
(субтитры) (12+).

06.10 Программа «Наше кино. 
История большой любви» (16+).

07.00 Программа «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+).

08.10 Программа «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+).

09.05 Программа «Дела судебные. 
Новые истории» (16+).

10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Программа «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+).
11.05 Программа «Дела судебные. 

Битва за будущее» (16+).
12.00 Программа «Дела судебные. 

Новые истории» (16+).
13.00 Новости (бегущая строка).
13.15 Программа «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+).
14.10 Программа «Дела судебные. 

Битва за будущее» (16+).
15.05 Программа «Дела судебные. 

Новые истории» (16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 Программа «Дела судебные. 

Битва за будущее» (16+).
17.35 Программа «Мировое соглашение» 

(16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.50 Телевикторина 

«Миллион за 5 минут» (16+).
19.30 Худ.фильм «Вокзал для двоих» 

(субтитры) (16+).
22.20 Худ.фильм «Блондинка за углом» 

(субтитры) (16+).
00.00 Худ.фильм «Акселератка» 

(субтитры) (16+).
01.25 Программа «Наше кино. 

История большой любви» (16+).
02.15 Худ.фильм «Светлый путь» 

(субтитры) (16+).
03.55 Худ.фильм «Музыкальная история» 

(субтитры) (16+).

«БЕЛАРУСЬ 1»
06.10 Мелодрама «Поворот на счастье». 

1-я и 2-я серии (12+).
08.05 «Існасць» (субтитры).
08.30 «Смысл жизни» (12+).
09.00 Новости.
09.15 «Доброе утро, Беларусь!» 

со Светланой Боровской (12+).
10.05 Здоровье (субтитры) (12+).
10.55 «Истории спасения» (12+).
11.25 «Тайны следствия» (12+).
12.00, 15.00 Новости.
12.15 Телефильм АТН (12+).
12.45 Мелодрама «Во имя любви». 

1-я серия (16+).
13.35 Шоу-викторина «Я знаю» (6+).
15.15 «Краіна».
15.45 Ток-шоу «100 вопросов взрослому» 

(12+).
16.40, 19.25 Мелодрама «Крестная» (12+).
19.00 «Вопрос номер один».
20.50 «Фактор.BY». Дневник.
21.00 Панорама.
21.40 «Клуб редакторов» (16+).
23.05 Комедия «Женись на мне» (16+).
01.05 День спорта.

«ОНТ»
07.00 Наши новости.
07.10 «Марков. Ничего личного» (16+).
08.00 «Наше утро в субботу».
09.00 Наши новости.
09.10 «Лавров. За гранью» (16+).
09.20 «Наше утро в субботу».
10.00 «Белорусская SUPER-женщина» 

(12+).
10.10 «Тревожная кнопка» (16+).
10.40 К 90-летию Василия Ланового. 

«Другого такого нет!» (12+).
11.35 Худ.фильм 

«Сюрприз для любимого» (16+).
13.20, 16.20, 21.20 Многосерийный фильм 

«Сиделка» (16+).
16.00 Наши новости (с субтитрами).
20.00 «Как посмотреть».
20.55 «Метеогид».
23.00 Возвращение «Закрытого показа» 

с Александром Гордоном (16+).

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
07.05 «Новое утро».
09.30 «Тайны Беларуси» (16+).
10.30 «Прикосновение к свету».
10.45 «Путевка.бай».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 Беларусь. Новости.
11.40 Медицинская программа 

«Доктор Мясников» (12+).
12.40, 14.50 Худ.фильм «Доктор Улитка» 

(12+).
17.45 Вечернее шоу Андрея Малахова 

«Привет, Андрей!» (12+).
19.45 Погода на неделю «Плюс-минус».
21.00 Беларусь. Новости.
21.30 Максим Аверин, Мария Куликова, 

Елена Яковлева, Андрей Ильин, 
Константин Юшкевич, Ольга Пав-
ловец, Дмитрий Миллер, Екатерина 
Травова, Анна Якунина, Владимир 
Жеребцов, Мария Рыщенкова и 
Александр Сирин в фильме «Море. 
Солнце. Склифосовский» (12+).

00.45 Окончание эфира.

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся. 

Лучшее за неделю» (16+).
09.00 Историческая драма 

«Императрица Ки» (16+).
10.05, 19.50 Телебарометр.
10.10 Мультсериал «Барбоскины» (0+).
10.15 Анимация для всей семьи. 

«Забытое чудо» (6+).
11.45 «Это моя семья» (12+).
12.55 Биатлон. Кубок России. 4-й этап. 

Ижевск. Спринт. Женщины. 
Прямая трансляция

14.15 «Как дома» (16+).
14.45 «Полезная программа» (16+).
15.00 Кулинарное реалити-шоу «Король 

десертов. Кубок Агзамова» (12+).
16.15 Детектив «Улики из прошлого». 

Фильм «Тайна картины Коровина». 
1–4-я, заключительная, серии (16+).

19.55 Реалити-шоу «Обмен домами» (16+).
21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО
21.15 Сериал «Ивановы – Ивановы» (16+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.15 «Астропрогноз».
06.20 Сегодня. Главное.
06.25 Кулинарное шоу «На неделю» (16+).
07.10 Сегодня. Главное.
07.25 «Я хочу это увидеть!» (6+).
08.00 Сегодня.
08.20 «ЧП.by: время итогов».
08.50 «Один день» (12+).
09.25 «Просто и вкусно» (6+).
10.00 Сегодня.
10.20 «Знак качества» (6+).
10.40 «Главная дорога» (16+).
11.10 «Живая еда 

с Сергеем Малоземовым» (12+).
12.05 «НашПотребНадзор» (16+).
12.55 Геннадий Корольков в фильме 

«Потому что люблю» (12+).
14.25 «Следствие вели…» (16+).
16.00 Сегодня.
16.20 «Следствие вели…» (16+).
17.05 «Секрет на миллион» (16+).
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым.
20.15 «Ты не поверишь!» (16+).
21.05 Сериал 

«Дудочка крысолова» (16+).

«СТВ»
06.00 Сериал «Гений» (12+).
07.40 «Анфас».
08.00 «Центральный регион».
08.30 Худ.фильм «Печки-лавочки» (12+).
10.10 Специальный репортаж 

«Крокi Незалежнасцi».
10.30 Новости «24 часа».
10.40 «Минск и минчане».
11.10 Сериал «Первый отдел-2» (16+).
13.30 Новости «24 часа».
13.45 Сериал «Первый отдел-2» (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.50 Сериал «Первый отдел-2» (16+).
19.30 Новости «24 часа».
20.25 «СТВ-спорт».
20.35 Сериал «Первый отдел-2» (16+).
23.25 Документальный проект (12+).
00.55 Сериал «Крапленый» (16+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.30 Мультфільм «Дедушка и внучек» 

(0+).
07.45 Мультфільм «Олень и волк» (0+).
07.55 «Сіла веры».
08.25, 15.35 «Навіны культуры».
08.35 Мастацкі фільм «Жаніцьба 

Бальзамінава» (12+) [СТ].
10.00 «Беларуская кухня». Панскі курнік.
10.30 «Новыя людзі». Навучэнец студыі 

эстэтычнага выхавання «ОКеан» 
(г.Брэст), пераможца конкурсу 
чытальнікаў Станіслаў Мартысюк.

11.00 «То! Лато».
11.30 «Навука побач» (6+).
11.55 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Сёмая сімфонія». 1–4-я серыі (16+) 
[СТ].

15.45 Тэлевіктарына «Сваімі словамі».
16.25 «Апошні дзень». Аляксандр Салаўёў 

(12+) [СТ].
17.05 Мастацкі фільм «Паводле даных 

крымінальнага вышуку» (12+) [СТ].
18.15 «Асобы». Саламон Маймон.
18.30 «Жывая спадчына». Стравы 

з таркаванай бульбы – дранікі, 
бульбяныя бліны, бабка і іншыя. 
Традыцыі прыгатавання і спажы-
вання (Магілёўская вобласць).

18.55 Мастацкі фільм «Мачаха» (12+) [СТ].
20.25 «Суразмоўцы». Аўтарскі праект 

пісьменніка Навума Гальпяровіча. 
Госць – кандыдат гістарычных 
навук Мікалай Півавар.

20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Мастацкі фільм «Тры таполі 

на Плюшчысе» (12+) [СТ].
22.25 Навагоднія сюрпрызы ў «Музычнай 

гасцёўні». Канцэрт Сімфанічнага 
аркестра Белтэлерадыёкампаніі.

«БЕЛАРУСЬ 5»
06.55 Хоккей. Чемпионат Беларуси. 

«Неман» (Гродно) – ХК «Витебск».
08.55 «Как это было».
09.25 «Физ-ра».
09.55 Биатлон. Кубок России. 4-й этап. 

Ижевск. Спринт. Мужчины. 
Прямая трансляция.

11.15 «Планета спорта».
11.35 «Хочу стать».
12.05 «Большой спорт».
12.50 Хоккей. КХЛ. «Динамо» (Москва) – 

«Динамо-Минск». 
Прямая трансляция.

15.20 Хоккей. МХЛ. «Динамо-Шинник» – 
«Крылья Советов» (Москва). 
Прямая трансляция.

17.50 Хоккей. Чемпионат Беларуси. 
«Шахтер» (Солигорск) – «Динамо» 
(Молодечно). Прямая трансляция. 
В перерывах – «Спорт-центр».

20.05 «Спорт-центр».
20.15 Биатлон. Кубок России. 4-й этап. 

Ижевск. Спринт. Женщины.
21.35 Хоккей. КХЛ. «Динамо» (Москва) – 

«Динамо-Минск».
23.30 Биатлон. Кубок России. 4-й этап. 

Ижевск. Спринт. Мужчины.

«МИР»
05.15 Мультфильмы (6+).
06.00 Программа 

«Все, как у людей» (6+).
06.15 Мультфильмы (6+).
06.45 Худ.фильм «Мимино» (субтитры) 

(16+).
08.40 «Исторический детектив 

с Николаем Валуевым» (16+).
09.10 Мультфильмы (6+).
09.30 Программа «ФазендаЛайф» (6+).
10.00 Погода в мире.
10.10 Худ.фильм «Вокзал для двоих» 

(субтитры) (16+).
12.55 Худ.фильм «Кадриль» (16+).
14.35 Телесериал «Галина». 1–2-я серии 

(субтитры) (16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 Телесериал «Галина» 2–4-я серии 

(субтитры) (16+).
18.30 Новости (бегущая строка).
18.45 Телесериал «Галина» 4–8-я серии 

(субтитры) (16+).
23.45 Худ.фильм «Акселератка» 

(субтитры) (16+).
01.15 Программа «Наше кино. 

История большой любви» (16+).
03.25 Худ.фильм «Остров сокровищ».
04.50 Мультфильмы (6+).
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Овен
Вы легко преодолеете практиче-
ски любые возникающие препят-
ствия. Сейчас у вас творческий 
подъем, поэтому используйте 
столь благоприятную ситуацию. 
В пятницу вы окажетесь в центре 
внимания в новой компании и 
сможете найти друзей или дело-
вых партнеров. Чаще советуйтесь 
со своими домочадцами – они 
должны видеть, что решения в 
семье принимаете не только вы.

Телец
Наступает период, когда вы мо-
жете кардинально изменить 
свою жизнь. Возрастает ваш 
авторитет, к вам прислушива-
ются даже умудренные опы-
том люди. Неделя подходит для 
поездок, активного участия в 
светских мероприятиях. Между 
тем помните, что окружающие 
замечают не только ваши дости-
жения, но и промахи. Выходные 
порадуют хорошими новостями.

Близнецы
На этой неделе вам потребует-
ся проявить наблюдательность 
и принять интересы окружа-
ющих. Прислушивайтесь к 
здравым советам коллег. Дети 

могут потребовать от вас вре-
мени и внимания. В выходные 
отдыхайте, развлекайтесь, об-
щайтесь с друзьями и семьей. 
Материальная сторона жизни 
тревог не вызывает. Также не 
исключены знакомства, которые 
положат начало захватывающим 
романтическим историям. 

Рак
Благоприятное время для вопло-
щения в жизнь новых планов 
и идей. Просто следует скон-
центрироваться на решении ра-
бочих вопросов и не упускать 
открывающиеся возможности. 
Смотрите в будущее с оптимиз-
мом. Прислушивайтесь к со-
ветам, подсказки собственной 
интуиции также не оставляйте 
без внимания. Будет шанс нала-
дить отношения, которые в по-
следнее время не складывались.

Лев
Наступает весьма активная 
неделя: карьера, друзья и свет-
ская жизнь будут складываться 
весьма удачно. Бремя ненужных 
обязательств наконец спадет с 
ваших плеч. Правда, в четверг 
события могут принять совер-
шенно не тот оборот, которого 

вы могли ожидать. Постарайтесь 
своевременно перестроиться. В 
выходные расслабьтесь и отдох-
ните в комфортных условиях.

Дева
Вероятны изменения в той части 
жизни, которая касается вопро-
сов карьеры. Окажутся ли они 
положительными, зависит лишь 
от вашего усердия. Ближе к вы-
ходным одинокие представители 
знака будут в центре внимания 
и вызовут стремление позна-
комиться поближе. Семейные 
порадуют своих домочадцев 
развлекательной программой.

Весы
Удачная неделя для карьеры, 
любви и семьи. Вам удастся най-
ти время на все сферы жизни. 
Ваши замыслы реализуются, осо-
бенно, если не станете выбалты-
вать лишнего окружающим. В 
выходные уделите больше вре-
мени и внимания семье и дому. 
Постарайтесь обогатить своих 
близких впечатлениями, выби-
раясь на природу или в театр. 
Также в этот период вы можете 
получить заманчивое предложе-
ние от деловых партнеров.

Скорпион
Работа будет даваться легче, 
нежели обычно. Удастся полу-
чить полезный опыт, который 
окажется ценным в будущем. 
Потраченные усилия принесут 
материальные дивиденды. В 
личной сфере всё складывает-

ся гармонично. Для одиноких 
Скорпионов возможно начало 
новых отношений, которые мо-
гут быть как дружескими, так и 
романтическими.

Стрелец
Не пытайтесь преодолеть все 
проблемы одновременно. Необ-
ходимо сосредоточиться на самых 
значимых делах и отношениях. 
Обстоятельства потребуют сде-
лать выбор. Реально рассчитывай-
те свои силы, на работе решайте 
те вопросы, которые действитель-
но важны. Суббота – прекрасный 
день для лыжной прогулки или 
похода на каток с семьей.

Козерог
Если вы давно собираетесь 
что-либо осуществить, эта неде-
ля подходит лучше всего. Хватит 
думать и сомневаться, пора дей-
ствовать. Возможны совещания, 
встречи и переговоры. Будьте 
внимательны, убедитесь, что 
вас понимают правильно. Для 
одиноких Козерогов пятница 
благоприятна для свиданий – вы 
сможете стать ближе с новым 

партнером. Воскресенье пора-
дует приятными сюрпризами 
и известиями. 

Водолей
Период будет богат на интерес-
ные деловые предложения. Но, 
прежде чем действовать, хорошо 
всё обдумайте. Сейчас вы способ-
ны горы свернуть. Возрастают 
ваш авторитет и влияние на 
окружающих. К вашим советам 
станут прислушиваться и колле-
ги, и друзья. В выходные могут 
произойти события, которые 
поднимут настроение, заставят 
забыть обо всех переживаниях.

Рыбы
Вы двигаетесь в правильном 
направлении, но, вероятно, 
слишком быстро. Не забывай-
те отдыхать. От руководства 
может поступить заманчивое 
предложение: возможно, о но-
вой должности или увеличении 
оклада. В личной жизни вы на-
конец обретете то, к чему стре-
мились. В конце недели вероятен 
не ожиданный визит гостей, но 
вы будете им рады.

Астропрогноз
на 15–21 января

Белорусский профсоюз работников культуры, информации, спорта и туризма 
выражает глубокие соболезнования председателю первичной профсоюзной 
организации Национальной библиотеки Беларуси СЕКАЧ Елене Викторовне 
в связи с постигшим ее горем – смертью отца.

Воскресенье  /  21  января

В  течение  недели  в  программе возможны  
изменения по  независящим  

от редакции причинам.
Перепечатка  программы запрещена.
Редакция не несет ответственности 
за достоверность предоставляемой 

информации о времени передач.

«БЕЛАРУСЬ 1»
05.45 Мелодрама «Поворот на счастье». 

3-я и 4-я серии (12+).
07.35 «Клуб редакторов» (16+).
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.15 «Арсенал». Программа об армии 

(12+).
09.45 «Истории спасения» (12+).
10.15 «Тайны следствия» (12+).
10.50 «Маршрут построен» (12+).
11.20 «Белорусская SUPER-женщина».
11.30 «Вопрос номер один».
12.15 Новости. Центральный регион.
12.40 Мелодрама «Во имя любви». 

2-я серия (16+).
13.30 Шоу-викторина для всей семьи 

«Я знаю» (6+).
15.20 «Вокруг планеты».
16.00 «Дай пять» (12+).
16.15 Мелодрама «Поворот на счастье». 

1-я и 2-я серии (12+).
19.00 Новости.
19.15 Мелодрама «Поворот на счастье». 

3-я и 4-я серии (12+).
20.40 Навіны надвор’я.
21.00 Главный эфир.
22.30 Мелодрама «Аист на крыше». 

1-я и 2-я серии (12+).

«ОНТ»
07.00 Наши новости.
07.10 Многосерийный фильм 

«Мама-детектив» (12+).
09.00 Наши новости.
09.10 «Метеогид».
09.35 «Здоровье» (16+).
10.40 «Наша смешная жизнь» (12+).
11.35 «Народный ГОСТ» (16+).
12.15 Многосерийный фильм 

«На обрыве» (12+).
16.00 Наши новости (с субтитрами).
16.20 Худ.фильм 

«Сердечных дел мастера» (12+).
18.10 «Лучше всех!» Новый сезон (6+).
20.00 «Наше время».
21.15 Многосерийный фильм 

«Следствие любви» (16+).
22.55 Многосерийный фильм 

«Контейнер». Новые серии (16+).
00.50 «Метеогид».

«РТР-БЕЛАРУСЬ»
07.05 Комедия «Свадьбы не будет» (12+).
08.45 Худ.фильм 

«Любовь приходит не одна» (16+).
10.25 «Утренняя почта 

с Николаем Басковым».
11.00, 17.00 Вести.
12.00 К 90-летию со дня рождения 

Василия Ланового. 
Худ.фильм «Офицеры» (12+).

13.45 «Парад юмора» (16+).
15.15 Ксения Кузнецова, Алексей Фатеев, 

Мария Звонарева, Игорь Климов 
и Светлана Тимофеева-
Летуновская в фильме 
«Потерянное счастье» (12+).

17.50 Вечернее шоу Андрея Малахова 
«Привет, Андрей!» (12+).

20.00 Вести недели.
21.00 Итоговая аналитическая программа 

«Акценты».
22.00 «САСС уполномочен заявить».
22.55 Москва. Кремль. Путин.
23.35 «Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьевым» (12+).
02.20 Окончание эфира.

«БЕЛАРУСЬ 2»
06.00 Утреннее шоу «Включайся. Лучшее 

за неделю» (12+).
09.00 Историческая драма 

«Императрица Ки» (16+).
10.05, 10.45, 16.30 Телебарометр.
10.10 Мультсериал «Барбоскины» (0+).
10.15 «Я из деревни» (12+).
11.15 «Смачна есцi» (12+).
11.55 Реалити-шоу «Взрослым не понять». 

Выпуск 1-й (12+).
12.50 Реалити-шоу «На ножах». 

Заключительный выпуск (16+).
13.50 Реалити-шоу «Обмен домами» (16+).
15.05 Комедия «Волшебник» (12+).
16.35 Шпионский боевик «Герой» (16+).
18.35 Юмористическое шоу «Азбука 

«Уральских пельменей» (16+).
19.50 Реалити-шоу «Дорогая, я забил» 

(16+).
21.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО
21.15 Сериал «Жуки» (16+).
00.55 Реалити-шоу «Новый день» (12+).

«НТВ-БЕЛАРУСЬ»
06.10 «Астропрогноз».
06.15 «Азбука спорта».
06.35 «Смысл жизни» (12+).
07.00 «Взгляд на Беларусь» (12+).
07.25 «Беларусы» (6+).
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 «Наука рядом» (6+).
08.55 «Беларусь созидающая» (12+).
09.05 «VeloLove» (6+).
09.25 «Еда хоть куда» (6+).
10.25 «Сломать стереотипы» (12+).
10.40 «Квартирный вопрос. By» (12+).
11.15 «Первая передача» (16+).
11.45 «Чудо техники» (12+).
12.35 «Дачный ответ» (0+).
13.35 «НашПотребНадзор» (16+).
14.30, 16.20 Худ.фильм «Часы 

остановились в полночь» (12+).
16.40 «Следствие вели…» (16+).
19.00 «Итоги недели» 

с Ирадой Зейналовой.
20.20 Боевик «Сармат» (16+).
23.40 Фильм Елизаветы Листовой 

«Черноморский цугцванг. Гибель 
теплохода «Армения» (16+).

«СТВ»
06.05 Сериал «Гений» (12+).
06.55 Худ.фильм «А зори здесь тихие» 

(12+).
10.00 Ток-шоу «Большой город».
10.30 Новости «24 часа».
10.40 Сериал «Невский. 

Чужой среди чужих» (16+).
13.30 Новости «24 часа».
13.45 Сериал «Невский. 

Чужой среди чужих» (16+).
16.30 Новости «24 часа» 

(с сурдопереводом).
16.45 «Сенат».
17.00 Сериал «Невский. 

Чужой среди чужих» (16+).
19.30 Информационно-аналитическая 

программа «Неделя».
21.00 «Спорт-таймер».
21.15 Сериал «Невский. 

Чужой среди чужих» (16+).
22.10 Док.проект «Вредный мир» (12+).
23.55 Худ.фильм «Печки-лавочки» (12+).

«БЕЛАРУСЬ 3»
07.30 Мультфільм «В лесной чаще» (0+).
07.50 Тэлевіктарына «Веды ў кубе».
08.30 Мастацкі фільм «Мачаха» (12+) 

[СТ].
10.00 «Наперад у мінулае».
10.25 «Беларуская кухня». Кішэня.
10.55 «Нацыянальны хіт-парад».
11.50 «Культурны тыдзень».
12.25 Мастацкі фільм «Паводле даных 

крымінальнага вышуку» (12+) [СТ].
13.40 «Апошні дзень». Аляксандр Салаўёў 

(12+) [СТ].
14.15 Ф.Аляхновіч, Л.Родзевіч. «Адамавы 

жарты». Спектакль Рэспубліканска-
га тэатра беларускай драматургіі.

15.45 Мастацкі фільм «Жаніцьба 
Бальзамінава» (12+) [СТ].

17.10 Міжнародны музычны фестываль 
«Залаты шлягер-2023». «Жыццё 
цудоўнае». Канцэрт заслужанага 
калектыву Рэспублікі Беларусь 
аркестра народных інструментаў 
імя народнага артыста Беларусі 
Л.Л.Іванова.

18.40 Мастацкі фільм «Тры таполі 
на Плюшчысе» (12+) [СТ].

20.00 «Культурны тыдзень».
20.40 «Калыханка» (0+).
21.05 Шматсерыйны мастацкі фільм 

«Сёмая сімфонія». 1–4-я серыі (16+) 
[СТ].

«БЕЛАРУСЬ 5»
06.55 Хоккей. Чемпионат Беларуси. 

«Шахтер» (Солигорск) – 
«Динамо» (Молодечно).

08.55 «Физ-ра».
09.25 «Как это было».
09.55 Биатлон. Кубок России. 4-й этап. 

Ижевск. Масс-старт. Мужчины. 
Прямая трансляция.

10.55 Хоккей. КХЛ. «Динамо» (Москва) – 
«Динамо-Минск».

12.55 Биатлон. Кубок России. 4-й этап. 
Ижевск. Масс-старт. Женщины. 
Прямая трансляция.

13.50 Хоккей. МХЛ. «Динамо-Шинник» – 
«Крылья Советов» (Москва). 
Прямая трансляция.

16.20 Баскетбол. Единая лига. 
БК «Минск» – «Руна» (Москва). 
Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

18.20 Мини-футбол. Чемпионат Беларуси. 
«ВитЭН» (Орша) – БЧ (Гомель). 
Прямая трансляция. 
В перерыве – «Спорт-центр».

20.20 «Спорт-центр».
20.30 «Итоги недели».
21.15 «Игра головой».
22.00 Биатлон. Кубок России. 4-й этап. 

Ижевск. Масс-старт. Мужчины.
23.00 Биатлон. Кубок России. 4-й этап. 

Ижевск. Масс-старт. Женщины.

«МИР»
05.00 Мультфильмы (6+).
07.10 Худ.фильм «Человек с бульвара 

Капуцинов». К юбилею 
Л.Ярмольника (субтитры) (16+).

08.55 Программа «Наше кино. 
История большой любви». 
К юбилею Л.Ярмольника.

09.30 Программа «ФазендаЛайф» (6+).
10.00 Новости (бегущая строка).
10.10 Худ.фильм «Блондинка за углом» 

(субтитры) (16+).
11.50 Телесериал «Штрафник». 

1–4-я серии (субтитры) (16+).
16.00 Новости (бегущая строка).
16.15 Телесериал «Штрафник». 

4–7-я серии (субтитры) (16+).
18.30 Итоговая программа «Вместе» 

(16+).
19.30 Телесериал «Штрафник». 

7–11-я серии (субтитры) (16+).
00.00 Итоговая программа «Вместе» 

(16+).
01.00 Телесериал «Штрафник». 

11–12-я серии (субтитры) (16+).
02.40 Худ.фильм «Первая перчатка» 

(субтитры).
04.05 Худ.фильм «Гаврош» (16+).

Минская областная организация Белорусского профсоюза работников 
химической, горной и нефтяной отраслей промышленности выражает глу-
бокое соболезнование председателю первичной профсоюзной организации 
ООО «ПИК» – управляющая компания холдинга «ПАССАТ» ГОЛОВАСТОЙ Ольге 
Адамовне в связи с постигшим ее большим горем – смертью матери.
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Более 20 новых первичек 
и почти полсотни 
заключенных колдоговоров. 
Что еще в приоритете 
у Брестской областной 
организации Белорусского 
профсоюза работников 
АПК?

Было немало, 
стало больше 
Областная организация от-
раслевого профсоюза за минув-
ший год пополнилась 21 пер -
вичкой (свыше 2 тыс. новых чле-
нов профсоюза). Это лучший 
показатель в области. Здесь бес-
спорный лидер – Столинский 
райком (5 организаций). 

Председатель облорганиза-
ции Александр Солоневич под-
черкивает, что важно вести ра-
боту по расширению профчлен-
ства. И опытом в этом могут по-
делиться профактивисты «Санта 
Импэкс Брест», «Савушкина про-
дукта» и Брестского мясокомби-
ната. Результативно сработали 

Барановичская и Кобринская 
райорганизации. 

– За минувший год нам уда-
лось приумножить свои ря-
ды в 15 первичках, – отмечает 
Александр Солоневич. – Еще од-
на важная задача – активизация 
деятельности малочисленных 
профорганизаций. 

Первичка + колдоговор
Профсоюзный лидер аграриев 
региона призывает актив уси-
лить коллективно-договорную 
работу. И хотя в 2023 году приня-
ты 47 «местных конституций», по 
мнению председателя областной 
организации отраслевого проф-
союза, могло быть и больше.

– Нам есть на кого равняться, 
– призвал Александр Солоневич. 
– Объединенные профкомы от-
расли и 4 райкома вышли на по-
казатель в 100% охвата колдого-
ворами. Это Каменец, Лунинец, 
Ляховичи и Столин. 

Актуальная тема – наполня-
емость колдоговоров норма-
ми Генерального, тарифного 

и местных соглашений. Тут 
отмечена положительная ра-
бота объединенных профорга-
низаций Брестского мясоком-
бината, «Пинсксовхозстроя» и 
«Брестоблсельстроя». 

Александр Солоневич ак-
центировал внимание на 
вступивших в силу с 1 января 
изменениях в Трудовой ко-
декс – необходима экспертиза 
проектов новых колдоговоров 
(допсоглашений) на соответ-
ствие установленным нормам. 

Стимулы против дефицита
Для сокращения дефицита ка-
дров и закрепления их на селе, 
к примеру, внедряется практика 
заключения со специалистом 
контракта на 5 лет, выплаты ра-
зового пособия в размере от 100 
до 200 базовых величин, а при за-
ключении следующего контрак-
та на 5 лет – 200–300 «базовых». 

– Одним из вариантов закре-
пляемости кадров является по-
пуляризация рабочих специаль-
ностей среди молодежи, – счи-
тает Александр Солоневич. – В 
прошлом году мы принимали 
участие и награждали победи-
телей в 14 областных конкурсах 
профмастерства среди учащих-
ся и мастеров производствен-
ного обучения. На областных 
«Дожинках» также отмечаем 
лучших из них.

В минувшем году при прове-
дении основных сельхозкам-
паний отраслевой профсоюз 
поощрил более 3 тыс. чело-
век на общую сумму свыше 
284 тыс. рублей.

Галина СТРОЦКАЯ
Фото Бориса НОВОГРАНА

ИТОГИ

Дела, которые 
стоят труда

В минувшем году при проведении основных сельхозкампаний отраслевой профсоюз поощрил более 3 тыс. человек.

ЗАХОДИ – УЗНАЕШЬ БОЛЬШЕ!
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НАШИ ПРАЗДНИКИ

Выставка экспонатов, «рожденных в СССР», 
из собрания нашей соотечественницы сей-
час демонстрируется в Белорусском музее 

истории Великой Отечественной войны. 
– Вряд ли найдутся еще такие примеры, чтобы 

новогодние игрушки полностью отражали эпоху, 
– поясняет свою точку зрения Наталья Ковалева.

«Лампочки» для Ильича
Декрет о переходе на другое летоисчисление со-
ветское правительство приняло в начале 1918-го. 
Новый год переместился в календаре на 14 дней 
вперед, чему мы сегодня обязаны дополнительным 
праздником. Однако в первое время после рево-
люции елки все еще оставались рождественскими. 
Известно, что сам Ленин любил бывать на них. 

– На одном из праздников к приезду вождя елку 
впервые в России украсили электрической гирлян-
дой, – приводит исторический факт коллекционер. 
– В те годы игрушки были настоящей роскошью.

Их производство в СССР получило развитие го-
раздо позже. После смерти Ленина празднование 
Рождества запретили, и елки вернулись в страну 
лишь в 1935-м. В газете «Правда» тогда вышла 
статья партийного деятеля Павла Постышева с 
призывом «Давайте организуем к Новому году 
детям хорошую елку!». Традицию решили воз-
родить, сместив акценты.

– Надо отдать должное, это был очень крутой 
ход: религиозный праздник превратили в светский. 
Но встал вопрос: где брать украшения, ведь они 
должны символизировать советский строй. При 
фабриках, связанных с производством стекла, 
картона и бумаги, начали оборудовать специальные 
цеха, – рассказывает Наталья Ковалева.

Вожди, цирк и светофоры
Маховик индустрии елочных игрушек в стране 
завертелся на полную мощь. На смену ангелочкам 
пришли фигурки красноармейцев, пограничников, 
летчиков, пионеров. Поначалу их крутили из ваты. Ее 
наматывали на проволочный каркас, затем красили, 
покрывали клейстером и искусственным снегом. 
Многочисленные артели Москвы и Ленинграда 
выпустили огромное количество удивительных елоч-
ных игрушек. Причем это были штучные изделия, 
изготовленные и расписанные вручную.

– Производство очень быстро реагировало на все 
происходящие в стране события, в том числе куль-
турные и экономические, – поясняет коллекционер.

В 1936 году, к примеру, выходит фильм Григория 
Александрова «Цирк» с Любовью Орловой в глав-
ной роли. Картина получает одобрение Сталина, 
и в 1937-м в продаже появляется серия елочных 
фигурок негритят. Они есть в собрании Ковалевой. 

А одной из первых елочных игрушек из стекла, 
выпущенных к 20-летию Октября, стал шар с 
портретами Маркса, Энгельса, Ленина и Сталина. 
Его тоже можно увидеть в экспозиции витебчанки. 
Однако это не оригинал, а сделанная ею реплика. 
Сегодня такая игрушка – особая редкость: ее 
производство в 1937-м очень быстро прекратили. 

– В качестве альтернативы тогда выпустили 
множество разнообразных украшений с серпа-
ми и молотами – елочные фонарики, сосульки, 
звезды, – рассказывает Наталья.

Еще один редчайший экспонат с вождем, но 
уже китайским, – украшение, по форме напоми-
нающее лимон, с портретом Мао Цзэдуна.

– В 1950 году был подписан первый договор о 
дружбе между двумя странами, и елочная индустрия 
сразу же запечатлела важное событие серией 
китайских фонариков в стекле и бумаге, фигурок 
китаянок и китайцев, – уточняет коллекционер. 

В конце 1930-х елки в Кремле украшали 
объемными игрушками, изготовленными 
из стеклодрота. Их выпускали крупными 
партиями и окрестили кремлевскими. 
Они были красивыми, прочными и 
использовались также для украшения 
елок в домах пионеров и клубах.

В советское время, помимо основного 
декора, было модно ставить под елку 
фигуры Деда Мороза. Они так и назы-
вались – подставочные. Их выполняли 
в разных техниках из ваты, папье-
маше и даже прессованных опилок. 
У дедушек из разных республик СССР 
были свои особенности. Грузинский, 
к примеру, держал в руках корзину, 
а за плечами нес мешок, а у белорус-
ского, выпущенного в Могилеве, 
был рог изобилия.

Наталья КОВАЛЕВА.

История 
игрушек

Традиция отмечать старый Новый год моложе елочной 
фигурки ангела из личного собрания витебчанки 
Натальи Ковалевой: игрушка произведена еще 
до революции. Однако коллекционер уверена, 
что уникальным явлением в мировом масштабе стала 
как раз-таки эра советских елочных украшений. 

А в 1959-м, когда Советский Союз присоеди-
нился к Женевской конвенции о дорожном дви-
жении, расположение цветов светофора поменяли 
местами. И «в порядок» в том числе привели 
фигурки елочных игрушек. У Натальи Ковалевой, 
кстати, имеются «правильные» и «неправильные» 
светофоры. 

– Как-то ко мне попала одна забавная игрушка. 
Было очевидно: прибор для излучения света. Но 
где он использовался, долго не могла понять. 
Сломала голову, пока нашла, что это фонарь 
путевого обходчика, – делится она.

Каждый отрезок времени в советской елоч-
ной промышленности характеризовался своими 
особенностями и отражал злобу именно того дня. 
Освоение Арктики, полет в космос, счастливое 
детство, персонажи сказок Пушкина, Шарля Перро, 
Джанни Родари, хрущевская кукуруза и другие 
овощи, символизирующие продовольственное 
изобилие страны…

Мирные желания
Отдельная тема – елочные украшения воен-
ного времени. Казалось бы, тогда было не до 
игрушек. Однако они выпускались: небольшими 
партиями из отходов производства. Например, 
на электроламповом заводе в Москве их де-
лали из испорченных ламповых колб. Красили 
снаружи либо изнутри, затем от руки рисовали 
картинки, символизирующие мирную жизнь, 
– грибок, детское ведерко для песочницы, 
шарик, мячик.

– В Москве для нужд фронта работал завод 
«Москабель». Елочные игрушки там скручивали 
из обрезков проволоки, плющенки и канители. 
Делали корзиночки с ягодами, теннисные ракетки, 
– рассказывает коллекционер.

У нее есть фигурка военной санитарки, выпол-
ненная из ваты, с канифольной маской. Правда, 
установить, когда именно игрушка изготовлена, 
к сожалению, невозможно. Это чуть ли не еди-
ничный экземпляр.

Шедевры и винтаж
В коллекции Натальи Ковалевой сегодня более 
5 тыс. экспонатов. Она собирает их последние 
14 лет, с тех пор как вышла на пенсию. Может 
рассказывать о своих раритетах часами. 

– Антикварным игрушкам, произведенным до 
1966 года, вообще нет цены, потому что факти-
чески это была массовая индустрия шедевров, 
– говорит коллекционер. – После в практику 
вошла штамповка, и художественного значения 
эти украшения не имеют, хотя они тоже милые, 
считаются винтажными.

Наталья пополняет свою сокровищницу раз-
ными способами. Общается с коллегами-кол-
лекционерами, участвует в интернет-аукционах, 
заходит в комиссионные магазины. Однако чаще 
друзья, знакомые, соседи приносят ей игрушки 
из своего детства. Нередко в весьма плачев-
ном состоянии, в буквальном смысле по частям. 
Наталья сама реставрирует елочные реликвии. 
Хотя нигде специально не училась (работала в 
школе учителем французского и английского 
языков), делает это весьма искусно. А еще создает 
репродукции редких экспонатов – точь-в-точь. 
Мечтает собрать полную коллекцию елочных 
украшений советской эпохи.

Наталья ВЛАДИМИРОВА
Фото Степана ТЮШКЕВИЧА
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ГРАДУС ЗДОРОВЬЯ 

 Все дети – непоседы. Как понять, 
что ребенок гиперактивен?

– Вы правы, дети отличаются под-
вижностью, энергичностью и любо-
знательностью. Но если ребенка не 
удается остановить, трудно надолго 
привлечь его внимание, то, возможно, 
речь идет о нарушении активности. 
Ее проявления могут быть незна-
чительными и выражаться лишь в 
отдельных, неинтересных ребенку 
сферах (например, на уроках он не 
сконцентрирован, а дома – доста-
точно собран). А могут – более глу-
бокими, вплоть до синдрома дефи-
цита внимания с гиперактивностью. 
Выявить проблему и определить 
степень ее выраженности поможет 
специалист. К слову, сегодня рас-
стройство встречается у 5–10% детей, 
чаще им страдают мальчики.

 В каком возрасте проявляется 
расстройство?

– В 2,5–3 года, когда ребенок хоро-
шо самостоятельно передвигается и 
принимает какие-то решения. Тогда 
родители замечают, что малыш не 
может долго сохранять внимание и 
играть. В детском саду мамы и папы 

получают жалобы от воспитателя: ре-
бенка сложно привлечь к заданию, он 
не успокаивается во время дневного 
сна и мешает спать другим. В школе 
возникают трудности, потому что на 
уроках нужно прилагать волевые 
усилия, а для ребенка с гиперак-
тивностью – это сложная задача, он 
не справляется с программой. Для 
такого ученика характерно выражен-
ное двигательное беспокойство: он 
вскакивает с места, машет руками, 
вертит в них мелкие предметы.

 Часто таких детей просто назы-
вают невоспитанными…

– Поверьте, ребенок не может (не 
«не хочет», а именно не может) вести 
себя тихо и долго чем-то заниматься. 
Ему, вроде, интересно, но не хва-
тает силы воли, чтобы правильно 
себя организовывать. Таким детям 
свойственна чрезмерная выражен-
ность эмоций – от бурной радости 
до вспышки гнева и ярости. Если 
ребенок расстроен, он плаксив и 
даже может устроить истерику. Когда 
устает – не ложится отдохнуть, а ста-
новится еще более подвижным и 
раздражительным. Потому родителям 
следует следить за режимом дня сво-
его чада, не допускать чрезмерного 
воздействия различных стимулов.

 Что вызывает гиперактивность?
– Следует понимать, что гиперактив-
ность – неврологическое расстрой-
ство, обусловленное некоторыми 
изменениями в головном мозге. 
Причина до сих пор в полной степе-
ни не выявлена. Скорее всего, к ней 
приводит совокупность факторов. В 
их числе называют наследственный: 

родители таких детей, как правило, то-
же были очень активными и, возмож-
но, во взрослом возрасте остаются 
подвижными и неусидчивыми. Влияет 
и среда (травмирующее воспита-
ние усиливает активность ребенка 
и ведет к неправильному развитию 
некоторых функций). В перечне пред-
посылок есть и нарушение обменных 
процессов, различные негативные 
факторы, которые воздействовали на 
головной мозг ребенка еще в утробе 
и первые месяцы жизни.

 Каковы особенности общения с 
такими детьми? Что стоит учесть 
родителям?

– Не следует кричать, повышать го-
лос, отчитывать ребенка, разгова-
ривать с ним долго и в витиеватой 
форме – это бессмысленно и даже 
вредит (как только малыш оказыва-
ется в перевозбуждающей среде, он 
не может остановиться, его тяжело 
успокоить). Хорошие меры – краткие, 
понятные и четко сформулированные 
инструкции. Повторять их стоит мно-
гократно, так как ребенок не всегда 
реагирует на сказанное с первого 
раза. Иногда необходимо добавить 
тактильный контакт: взять за руку, 
бережно повернуть к себе и при-
сесть, чтобы быть на одном уровне. 

Проблему гиперактивности нельзя 
решить авторитарными указаниями 
и убеждениями. Важно воздержаться 
от негативной оценки ребенка: «пло-
хой», «непослушный», «вредный» и 
т.д. Ему самому тоже тяжело, у таких 
детей из-за постоянной критики часто 
страдает самооценка.

 Как правильно организовать 
учебу и досуг ребенка?

– Следует придерживаться строгого 
распорядка дня. Гиперактивный ре-
бенок не умеет себя организовывать, 
потому что у него не сформированы 
механизмы, которые позволяют кон-
тролировать поведение и анализи-
ровать последствия. Требования к 
ребенку должны быть адекватными, 
не стоит ожидать идеального выпол-
нения задач. Нужно снисходительно 
относиться к ошибкам, но при этом 
не пускать ситуацию на самотек, 
поддерживать и направлять сына 
или дочь. Во время учебы жела-
тельны перерывы для пальчиковой 
гимнастики, небольшие задания во 
время урока (помыть доску, принести 
мел, закрыть дверь или окно и т.д.). 
Хороши подвижные игры на пере-
менах, но организованные, иначе 
возможны травмы. Также я бы сове-
товала записать ребенка в различ-
ные кружки. Если он не «удержится» 
в секции, где есть коллектив (такие 
дети не всегда могут воспринимать 
правила игры и взаимодействовать 
со сверстниками), стоит найти инди-
видуальных специалистов.

 Как быть, если в семье несколь-
ко детей? Один подвижный, а 
другие – спокойные.

– Важны четкие рамки, правильное 
перенаправление энергии гиперак-
тивного ребенка и возможность 
ее выплеснуть. Например, следует 
запретить игры с мячом дома, но 
разрешить и даже поощрить – во 
дворе. Если второй ребенок обла-
дает другим типом нервной системы 
и ему нужно время для уединения, 
то детей в течение дня можно раз-
делять: одного, допустим, отправ-
лять на прогулку с папой, другого 
– оставлять дома с мамой. При этом 
не забывать, что совместное время-
препровождение тоже необходимо 
– это сплачивает семью, помогает 
обретать семейные традиции и пра-
вильно общаться.

 Можно надеяться, что ребенок 
это перерастет?

– Яркие черты гиперактивности 
(невозможность усидеть на месте 
и отсутствие концентрации) ре-
бенок, как правило, перерастает. 
Примерно в трети случаев сохра-
няются повышенная активность, 
импульсивность, невнимательность, 
торопливость, беспокойство, могут 
быть трудности в концентрации, 
поддержании долгих отношений. 
Взрослому, который понимает, что 
с ним происходит, уже легче с этим 
работать, ему под силу заниматься 
коррекцией своих состояний. Тем, 
у кого остаются симптомы гипер-
активности, рекомендую избегать 
профессий, требующих большой 
концентрации, а реализовываться 
там, где нужно быть активными.

Елена КАЯЧ
Фото Степана ТЮШКЕВИЧА

Сегодня все чаще приходится слышать 
о гиперактивности детей. Но пока одни 
считают ее едва ли не мифом, утверждая, 
что дело в плохом воспитании, другие 
называют гиперактивным любого подвижного 
ребенка. Расставить точки над «i» 
помогла детский психолог Гродненского 
областного клинического центра 
«Психиатрия-наркология» Ольга Шафалович.

Гиперактивность 
встречается у 5-10% 

детей, чаще ею 
страдают мальчики.

Ольга ШАФАЛОВИЧ.

ПОСПЕТЬ
за непоседой

Фото носит иллюстративный характер.
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БЕСЕДКА

После череды праздников 
одна из главных тем 
разговоров – что было на 
столах, сколько съедено 
и чем по итогу удивили 
напольные весы. Надо 
ли ломать голову над 
проблемой, как разгрузить 
организм и вернуть фигуру 
в форму, или пора уже 
задуматься о правильном 
питании?
ОЛЕГ: Интересно, в какой момент 
Новый год перестает быть новым? 
Когда доеден последний празд-
ничный салат? Все эти «Оливье», 
«Селедка под шубой», «Мимоза», 
которые объединяет толстый-толстый 
слой майонеза. Едва перевели дух 
– уже Рождество. Надо накрывать 
стол, да чтоб салатницы с горкой. 
Следом старый Новый год – подавай 
проверенное меню. Если и правда 
человек есть то, что он ест, то в ян-
варе половина страны превращается 
в «хомо майонезикус». Теперь твой 
черед: когда стартует ежегодный 
сезон клятв перейти на правильное 
питание и похудеть к лету?

ЮЛИЯ: Как раз за подобными стола-
ми. Выглядит это примерно так: «Вот 
сейчас в последний раз наемся от 
души, а завтра – гречка, брокколи 
да курица». Только завтра, оказыва-
ется, нужно подчищать наготовлен-
ное – пропадет же добро! Но потом 
находятся другие причины отложить 
правильное питание – стрессы, ра-
бочий график, домашние хлопоты, 
нехватка сил... А тем временем, только 
по официальной статистике, четверть 
белорусов имеют лишний вес.

ОЛЕГ: Допустим, удалось человеку 
собрать волю в кулак и отбро-
сить отговорки – готов напол-
нять тарелку только здоро-
вой и полезной пищей. 
Возникает вопрос: а 
как правильно пи-
таться? Советчиков 
пруд пруди, но даже 
ученые противоре-
чат друг другу. Одни 
рекомендуют съедать 
каждый день чуть ли 
не десяток куриных яиц, 
другие категорически 
запрещают: яйцо вред-
но, неспроста в нем та-
илась погибель Кощея 
Бессмертного. А рядом еще 
толпы диетологов, нутрициологов и 
даже блогеров. Кому верить?

ЮЛИЯ: В том-то и вся беда. Нам 
так нравится читать статьи с яр-
кими заголовками «Как за месяц 
вернуть форму» и смотреть шоу, 
где рассказывают, какие блюда 
помогут похудеть! Будто надеем-
ся постичь откровения тайного 
знания или услышать рецепт 
волшебного зелья. Конечно, 
твой вопрос – как правильно 
питаться – в идеале каждому 
следует адресовать своему 
доктору. Но, признайся, разве 
на уровне подсознания мы не 
понимаем сами, какая еда 
полезная, а какая нет?

ОЛЕГ : Сомневаюсь. Рас-
пространенная логика: если 

хочется жаренной на сальце кар-
тошечки да сосисок с кетчупом – 
значит, организму этого недостает. 
Или другая крайность: что вкусно, 
то вредно. Хотя кому-то и брокколи 
в радость. Но я бы еще напомнил 
скандальную историю с теледок-
тором Еленой Малышевой, которая 
во время пандемии коронавируса 
рекомендовала употреблять три 
суперпродукта: устрицы, печень 
трески и капусту бок-чой. Народ 
тогда жутко обозлился. Не кажется 
ли тебе, что люди уверены в том, 
будто правильное питание – это 
очень дорого?

ЮЛИЯ: Это действительно недеше-
во, если гнаться за инстаграмной 
картинкой. Но почти для всех до-
рогих продуктов есть альтернатива. 
Например, семгу можно заменить 
скумбрией, вместо авокадо добав-
лять в салат тыквенные семечки, а 
нашумевшие ягоды годжи богаты 
теми же витаминами, что и клюква с 
шиповником. Но мне кажется, дело не 
всегда в самих продуктах, а в количе-
стве съеденного. Помнишь «ложечку 
за маму, за папу, за кота…»? Еще в 
детстве у нас формируют привычку 
не вставать из-за стола, пока тарелка 
не будет пустой.

Садимся на шпинат
ОЛЕГ: Зато, став взрослым,  приходит-
ся самого себя убеждать в обратном: 
«Вставай из-за стола, пока не съел 
всё». По правде говоря, я до кон-
ца так и не разобрался в целебном 
свойстве чувства легкого голода – 
по-моему, это какой-то гастрономи-
ческий мазохизм. Хотя стоп, а как 
же диеты?! Вот уж где торжество 
пищевого аскетизма. Неужели они 
тоже из серии здорового питания?

ЮЛИЯ: Кому-то действительно без 
строгих диет никак. Но по мне, луч-
ше уж слушать урчание голодного 
желудка, чем собственную одышку 
при легкой прогулке. В целом же ди-
еты – это про что-то временное. Мол, 
месяц-другой буду страдать, а потом 
себя вознагражу. Обычно это закан-
чивается срывами и еще большим 
разочарованием на весах. И здесь я 
хочу вернуться к нашим традициям 
и привычкам. Что обычно белорусы 
готовят на ужин? Картошечку, кот-
летки (обязательно жареные!), к ним 
– соленый огурчик. А потом сверху 
чай с печеньем. И на диван!

ОЛЕГ: А надо бы рис на воде, от-
варную рыбу и свежевыловленную 
морскую капусту? И потом бегом на 
физкультуру? Ну, уж это точно не в 
наших традициях.

ЮЛИЯ: Традиции не наши, но раз-
ве ты видел полных японцев? И 
ладно вес: средняя продолжитель-
ность жизни там превышает 
87 лет. Чем не повод нам 
задуматься?

ОЛЕГ: Борцы популярного в Японии 
вида единоборств – сумо – весят в 
среднем от 150 до 200 кг. Так что пол-
ных японцев я видел. Но понимаю, о 
чем ты: образ питания действительно 
близок к здоровому (так исторически 
сложилось), а в «рейтинге по ожире-
нию» эта страна всегда на послед-
нем месте в мире (то есть проблема 
минимальная). Но ты слышала про 
тамошний «закон о метабо»? Всех 
работников от 40 до 75 лет обязали 
проходить ежегодный медосмотр с 
замером талии. Не вписываешься в 
норму – садись на диету, иди на кур-
сы по питанию. Все еще лишний вес? 
Тогда руководство компании заплатит 
штраф! Итак, что ты предлагаешь 
перенять: морепродукты в рацион, 
палочки вместо ложек-вилок или 
наказание рублем для мотивации?

ЮЛИЯ: Предлагаю перенять их фаст-
фуд! Удивлен? У них это вкусная и по-
лезная еда. Отнюдь не картошка или 
пирожок, приготовленные в кипящем 
масле. И ведь что интересно: в наших 
заведениях быстрого питания часто 
нет свободных мест. Приходят целы-
ми семьями, тем более для малышей 
есть игровые зоны, а в наборах с 
едой – игрушки. Неудивительно, что 
дети хотят возвращаться в такие за-
ведения вновь и вновь.

ОЛЕГ : Итальянские ученые 
как-то выдвинули занятную 

теорию: страсть к высо-
кокалорийной пище 

заложена самой 

природой – для обеспечения орга-
низма максимальной энергией. Мол, 
диетические продукты не могут дать 
человеку достаточно сил для выжива-
ния. Конечно, сегодня людям не надо 
отбиваться от саблезубых тигров и 
гоняться за мамонтами, но выходит, 
что ради правильного питания нам 
приходится бороться с генетически-
ми настройками. Где взять столько 
морально-волевых?

ЮЛИЯ: Считаю, что правильное 
питание должно закрывать по-
требности организма не только 
в белках-жирах-углеводах, но и в 
удовольствии. Тут главное – баланс 
и компромисс. Условно, если на ра-
боте нужен перекус, то к любимому 
печенью захвати яблоко. Не можешь 
без майонезного салата – порадуй 
себя им в обед, а не на ночь. И еще 
важно не заниматься самобичева-
нием, чем, не сомневаюсь, грешат 
многие после праздников. Поэтому 
предлагаю не портить себе настро-
ение на старый Новый год мыслями 
о калориях, а сделать любимые блю-
да, насладиться ими и общением 
с близкими. В конце концов, дней, 
чтобы правильно питаться, в этом 
году хватит с лихвой.

Олег ФЕДОРОВ, 
Юлия ЯШЕВСКАЯ

Коллаж 
Олега ФЕДОРОВА
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ПЕРЕЗАГРУЗКА

СЕРГЕЙ И ГОЛУБИ

– Беседую со своими любимцами, 
точно главный герой советской ко-
медии «Любовь и голуби», – смеет-
ся Якушенко. – Только мне повезло 
больше, чем Василию Кузякину: моя 
супруга не грозит «поотрубать пти-
цам бошки», а наоборот, жалеет их и 
правильно заботится.

Ручные спасатели
Сейчас в небольшой металличе-
ской будке на улице Орловского 
в Могилеве у Сергея Семеновича 
проживает 30 голубей декоративных 
пород. Особенно хороши «павлины» 
– они напоминают своих сородичей 
роскошными хвостами. Кстати, на 
свадьбах именно таких выпускают 
на счастье в небо, считая это доброй 
приметой на долгую семейную жизнь. 
Кроме того, эти красавцы пользуются 
популярностью у заводчиков бла-
годаря простоте содержания. Как 
объясняет герой публикации, хлопот 
такая птица не доставит даже мало-
опытному голубятнику.

– За год трем десяткам пернатых 
скармливаю 40 мешков пшеницы, – 
рассказывает «птичий папа». – Всего 
около 800 рублей уходит только на 
корм и лакомства – семечки, горох, не 
считая различных вакцин и витами-
нов. А еще с удовольствием развею 
миф о том, что городские голуби – са-
мые опасные переносчики инфекций. 
Все дикие птицы такие, потому как 
лишены должного домашнего ухода. 
Важнее, что среди них практически 
нет ручных, поэтому и угроза для 
человека минимальная.

Зато у голубей есть безжалостные 
враги – соколы и ястребы. Хищники 
сначала кружатся над жертвой, потом 
пикируют и хватают беззащитных птиц. 
Якушенко неоднократно наблюдал 
такую картину и каждый раз тяжело 
переживал потерю пернатых друзей. 

Когда Сергей Семенович жил в 
районе автовокзала, то голуби сначала 
обитали у него на окне, а потом упорх-
нули в свое жилье. Тогда же заводчику 
дали разрешение поставить голуби-
ный дом рядом с его общежитием. На 
радостях Якушенко завел несколько 
узбекских бойных, которых привез 
с Урала. У этих небесных созданий 
невероятный шоколадный окрас, на 
голове – длинные чубы, а на ногах 
– большие космы, будто штанишки. 
Когда взлетают, они забавно вертятся 
через хвост, а бойными их называют 
за шумные хлопки крыльями. 

Остальных Сергей Семенович по-
купал в Могилеве. К слову, здесь уже 

С хобби могилевчанин Сергей 
Якушенко определился еще 
в детстве. Отец подарил сыну пару 
черных оренбургских голубей – 
и шестилетний мальчик буквально 
заболел ими: чистил клетки, 
кормил, поил. Сегодня Сергею 
Семеновичу – 60. За жизнь он успел 
сменить не одно место жительства, 
но с пернатыми не расставался 
никогда – возле каждого своего 
дома приспосабливал 
для них местечко. 

многие годы существует традиция: 
каждое воскресенье на Быховском 
рынке собираются «птичники», делят-
ся опытом, продают своих подопеч-
ных или обмениваются ими. 

Есть в областном центре и мест-
ный клуб Белорусского спортивного 
голубеводства. Почтовые голуби уча-
ствуют в настоящих соревнованиях. 
Завозят пернатых за 200–300 ки-
лометров в чужую местность и там 
выпускают. Кто первым доберется 
до дома, тот и победитель. Немногие 
знают, насколько эти птахи зоркие 
и сообразительные – настоящие 
спасатели, успешно находят людей, 
потерявшихся в море или океане. 

Нежность без слов
А когда семья Якушенко перееха-
ла в другой район в собственную 
квартиру, то хозяину пришлось два 
года добиваться места для установки 
голубятни. Благо местные городские 
власти с пониманием отнеслись к 

такому необычному и красивому 
увлечению, выделили ландшафтных 
дизайнеров и территорию для голу-
биной «новостройки». 

На Орловского птицы живут уже 
более 25 лет. Когда свои дети были 
маленькими, Сергей Семенович близ 
голубятни соорудил детскую площад-
ку с песочницей. Малыши с мамами 
подкармливали птиц, голубям и людям 
здесь скучно не было. 

– Помню, как-то подошли ко мне 
мальчишка вместе с папой и попросили 
отдать им пару птичек, – вспоминает 
собеседник. – Обещали, что будут за 

ними ухаживать. Конечно, я поделился. 
И вот этот паренек несколько лет у себя 
на балконе держал моих птиц, кормил 
их, выпускал полетать. А как подрос и 
уехал от родителей на учебу в другой 
город, голубей снова отдали мне – с 
радостью забрал их обратно в нашу 
большую компанию. Мне приятно, что 
птицы были досмотрены. При правиль-
ном уходе они могут дожить до 15 лет. 

Не менее интересно наблюдать, как 
утверждает Якушенко, и за птичьими 
повадками. Например, самцы – об-
разцовые отцы, они сами сооружают 
гнезда и даже высиживают птенцов. 

Кстати, словосочетание «птичье мо-
локо» появилось не просто так. Дело 
в том, что первое время родители и 
правда кормят своих птенцов чем-то 
наподобие молока. Эта белая жид-
кость образуется в желудке голубя. 

– Работаю в торговле, устаю под 
вечер, а дома со своими пернатыми 
по-настоящему расслабляюсь, отды-
хаю, – признается Сергей Семенович. 
– Нравится, что с ними не надо напря-
гаться и вести длинные диалоги. С 
людьми в этом смысле сложнее, да и 
не так комфортно. Птицы ласковые и 
благодарные, они и без слов способны 
понять человека. А для меня и нет 
большей радости, когда они невре-
димые возвращаются обратно домой.       

Виктория БОНДАРЧИК

В ХVIII веке на территории современной Беларуси 
разводили более полусотни пород голубей. 

В большинстве это были рабочие виды, 
выведенные специально для доставки почты. 

БОЛЕЕ

150
тысяч

голубеграмм
за один год 

Франко-прусской войны 
(1870–1871) 

доставили голуби.

ЗАХОДИ – УЗНАЕШЬ БОЛЬШЕ!
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ПОДСКАЗКА ДАЧНИКУ

Пирожки с печенью 
в бульоне
Ингредиенты: тесто (28 пирожков): 
простокваша (сметана, йогурт) – 
300 г, кефир – 100 г, сливочное 
масло – 100 г, мука – 4,5–5 ста-
канов, яйца – 2 шт., соль – 1/2 ч. 
ложки, сахар – 1/2 ч. ложки, сода – 
1/4 ч. ложки (загасить соком ли-
мона), разрыхлитель – 3 ч. ложки;

начинка: говяжья печень – 
800 г, морковь – 1 шт., луковица 
– 1 шт., куриный бульон – 100 мл, 
растительное масло – 1 ст. ложка, 
сливочное масло – 40 г, соль и 
перец – по вкусу;

бульон (2,8–3 л): курица – 1–
1,2 кг, луковица – 1 шт., морковь – 1 шт., 
петрушка, корень сельдерея суше-
ный – 1 ст. ложка, лавровый лист – 
2 шт., перец душистый – 3 шт., чер-
ный перец (горошек) – 1/2 ст. ложки, 
гвоздика – 1 бутон, чеснок сушеный 
– щепотка, соль – по вкусу.

Курицу для бульона разрежьте 
на 2–4 части, удалите лишний жир.

Залейте холодной водой, до-
ведите до кипения, пену убирайте 
шумовкой. Первую воду слейте, 
со второй доведите до кипения 
и оставьте самый малый огонь. 
Добавьте не очищенную целую 
луковицу, морковь, разрезанную 
на 2–3 бруска, веточки петрушки 
и другие специи. В конце вар-
ки посолите и добавьте чеснок. 
Варите курицу 1,5–2 часа. После 
процедите в чистую кастрюлю.

Печень для начинки помойте, 
вырежьте пленки, залейте холод-
ной водой и доведите до кипения. 
Воду слейте, печень промойте и в 
новой воде доведите до кипения. 
Уменьшите огонь и добавьте очи-
щенную морковь целиком, варите 
так 40 минут (морковь следует 
вынуть через 20 минут). Не солите.

Достаньте печень и остывшую 
нарежьте на небольшие кусочки. 
Пропустите ее вместе с сырой 
луковицей и вареной морковью 
через мясорубку.

На сковороде с растительным и 
сливочным маслом обжарьте фарш, 
посолите и поперчите, добавьте 
куриный бульон. Дайте остыть.

Начинка должна быть сочной, 
чуть влажной, но не кашеобразной.

Для теста в большой миске 
смешайте простоквашу, кефир, 
яйца, растопленное сливочное 
масло, соль, сахар, гашеную соду.

Муку просейте, смешайте с 
разрыхлителем и снова просейте.

По чуть-чуть всыпьте муку к 
жидкой массе и замешайте мяг-
кое тесто. Оно может немного 
липнуть к рукам.

Смажьте руки и рабочую по-
верхность растительным маслом, 
тесто разделите на 28 шариков и 
слепите пирожки.

Разогрейте на среднем огне в 
сковороде растительное масло, 
чтобы поверхность была покрыта 
им на 1,5 см. Опустите пирожки 
швом вниз и жарьте до румяности 
с каждой стороны. По готовности 
выложите на бумажное полотенце.

При подаче к столу в тарелку 
налейте бульон, в него положите 
пару пирожков, а сверху сметану.

Подготовил 
Юрий СВЕТОГРАДСКИЙ

ЧУГУНОК 

Конечно, семена можно вырастить и на своем 
участке. В первую очередь это относится к культу-
рам-самоопылителям (горох, томаты, перцы и т.д.). 
Однако в дачных условиях при большой густоте 
даже эти растения могут переопыляться. Не говорю 
уже о перекрестноопыляемых. 

Для семейства капустных (редька, дайкон, редис, 
капуста), тыквенных (огурец, патиссоны, тыква) и 
сельдерейных (морковь, петрушка, сельдерей) про-
странственная изоляция должна быть не менее 2 км 
и только в отдельных случаях, при наличии естествен-
ных преград, до 600 м. При этом необходимо иметь в 
виду, что даже дикие сородичи перекрестноопыля-
емых растений (сурепка, редька дикая и т.д.) могут 
вконец испортить и качество семян, и их элитность. 

Наши и заморские
Семеноводство – наука. Особенно это видно по 
гибридам. В торговле все чаще замечаю семена 
таких культур. Обычно их можно отличить по нали-
чию на упаковке буквы F1. Что это такое? 

Семена с отметкой F1 получаются путем меж-
сортового скрещивания двух или даже трех сортов, 
причем набор родительских форм для получе-
ния гибрида содержится в тайне его авторами. 
К примеру, гибрид моркови Каллисто получается 
из двух родительских форм, и для закрепления 
стерильности имеется еще третья форма, которая 
известна лишь создателям.

Так вот такие гибриды только в первом поко-
лении способны повторять лучшие материнские 
свойства растений. В последующих поколениях 
происходит расщепление характерных материнских 
признаков, что ведет к получению совершенно дру-
гих плодов, часто худших по вкусовым качествам 
и менее урожайных. 

Поэтому семена лучше всего покупать. Что 
касается отечественных, то здесь все просто. 
Основным их производителем является РУП «НПЦ 
НАН Беларуси по картофелеводству и плодоово-
щеводству». В этом учреждении производятся 
семена районированных сортов, выведенных для 
условий республики. Здесь же в магазине можно 
приобрести и семена.

В Беларуси отлажена система государственного 
испытания новых сортов и гибридов в местных 
почвенно-климатических условиях. Если сорт или 
гибрид не внесен в Госреестр и не рекомендован 
для возделывания, то от покупки его семян следует 
воздержаться. 

Будьте осторожны с сортами и гибридами зару-
бежной, в том числе российской селекции. Семена 

многих культур выращиваются на юге России, где 
условия их роста и формирования значительно 
отличаются от белорусских. Часто я встречаю на 
наших участках растения моркови или свеклы 
столовой, которые цветут на первом году жизни. 
Основная причина в том, что семена формирова-
лись на юге в условиях короткого дня, а в нашей 
зоне он значительно превышает 12 часов. 

При покупке внимательно осмотрите пакет с 
семенами. На нем обязательно будет следующая 
информация: контакты продавца; название куль-
туры, сорта, гибрида; обозначение стандарта (ТУ) 
на сортовые и посевные качества; номер партии; 
масса в граммах или количество штук в пакете; 
срок реализации. Если данные о последнем, как 
и номер партии, отпечатаны в типографии – это 
серьезный риск обмана. Невозможно заранее 
предсказать, когда именно произойдет фасовка 
и какая партия попадет в данные пакеты. Эта ин-
формация достоверна в том случае, если наносится 
после упаковки. 

Срок реализации семян в бумажных пакетиках 
установлен до конца года, следующего за годом 
упаковки, для семян в двойной упаковке с при-
менением воздухонепроницаемых материалов 
(фольги, полиэтиленовой пленки) – на год позже. 
Например, семена, упакованные в 2023 году, можно 
покупать до конца 2024-го, а с двойной упаковкой 
– до конца 2025-го. 

Конечно, вас будут убеждать, что семена многих 
культур могут сохранять всхожесть 5–6 лет. Но ведь 
неизвестно, сколько они лежали нефасованными. 

Районированный выбор
Для посева следует использовать семена только 
районированных и перспективных для Беларуси 
сортов и гибридов, желательно выращенных в 
нашей климатической зоне. Такие сорта лучше 
приспособлены к местным условиям и обеспе-
чивают урожайность на 15–20% выше. Полностью 
обновлять сортимент посевов на дачном участке не 
рекомендуется. Считается, что 2/3 овощных грядок 
должны быть заняты проверенными сортами. А в 
остальном – свобода огородного творчества. Я 
нет-нет да и куплю пакетик неизвестного сорта, 
чтобы проверить на своем участке.

Не стоит отказываться и от собственных старых 
запасов. Как показывают научные исследования 
и практика, семена многих овощных растений 
способны сохранять всхожесть несколько лет 
(см. таблицу). Однако с каждым годом их жизнен-
ная сила уменьшается.

Выбираем 
семена

Середина зимы – самое время озаботиться семенами для рассады. Теперь за ними 
идут не на рынок к бабушкам, а в специализированный магазин. По опыту скажу, 
здесь такая же лотерея, чтобы найти качественный материал. Как не ошибиться 
при покупке, ведь цена на некоторые гибриды очень высокая?

Нормы высева 
семян овощных культур

Название Норма высева, 
г/10 м2

Сохранение
всхожести, 

лет
Арбуз 3–4 6
Баклажан 
рассадный

0,8 3–5

Горох средне-
семянный

16–20 5–6

Дыня 3–4 5–7
Кабачок, 
патиссон

4 5–7

Капуста 
ранняя 
рассадная

0,5 4–5

Лук репчатый 
на репку

5–7 3–4

Морковь 6 2–3
Огурец 8 5–7
Перец 
рассадный 

1 3

Петрушка 6 1–2
Редис 18 4–5
Редька летняя 
и зимняя

5 4–5

Салат 3 3–4
Свекла 
столовая

10 4–5

Томат 
рассадный

0,5 4–5

Тыква 3 5–7
Укроп 
на зелень

25 2–5

Щавель 25 2–3

Не стоит пугаться высоких цен. Преиму-
щественно это качественные семена, прошед-
шие хорошую предпосевную подготовку. Семена 
дражированные, инкрустированные, плазменные, 
на лентах и окрашенные в яркие цвета – это всегда 
признак высокого качества. Подобные технологии 
очень затратные, мошенникам они не по карману.

Александр ГОРНЫЙ, 
кандидат сельскохозяйственных наук

Фото Степана ТЮШКЕВИЧА

ЗАХОДИ – УЗНАЕШЬ БОЛЬШЕ!
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Кетгут. Рашпер. Терем. 
Раскраска. Кольцо. Шлюп. Отставка. Рас-
тение. Маат. Родео. Сосед. Теургия. Норит. 
Абонент. Отвал. Раешник. Исток. Скала. 
Вирсавия. Просак. Урон. Ходок. Штоф. 
Гавана. Сопка. Линт. Дрек. Тимпан. Просо. 
Икра. Ост. Ляп. Изаура. Пьеро. Пеле. Рол. 
Урду. Ритор. Алтарь. Стило. Июнь. Суп. 
Едок. Топаз. Дебаты. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: Ксерокс. Тверь. Трюк. 
Яшма. Шейк. Мацони. Соти. Рот. Сува. 
Адат. Лидерство. Простокваша. Селена. 
Амур. Кади. Фронтиспис. Треба. Савар. 
Доллар. Термин. Утес. Гена. Ярка. Шклов. 
Илион. Икт. Суфле. Воин. Хаки. Дамп. 
Каин. Пирс. Ики. Долерит. Таиланд. Моа. 
Аррорут. Подряд. Отпуск. Каприз. Ярило. 
Потоп. Зелье. Ураса. Альпы.

Ответы на сканворд, 
опубликованный в No 1

Ответы на судоку,
опубликованные в No 1

– Доказано, что «жаворонки» едят меньше «сов».
– Это же естественно. Когда «жаворонок» утром 

открывает холодильник, то сразу видит, что «совы» 
ночью всё уже съели.

***
Два приятеля встретились после отпуска.
– Вчера сына владельца нашей СТО назначили глав-

ным автомехаником, – рассказывает один.
– А он в этом разве разбирается? – удивляется 

собеседник.
– Ну как тебе сказать… Он думает, что коробка пере-

дач – это телевизор.
***

Опытный охотник спрашивает невезучего коллегу:
– Дружище, зачем ты в грозу идешь на охоту? Ты и в 

хорошую погоду никого ни разу не добыл.
– А вдруг мне сейчас повезет, и молния попадет в 

утку или бобра!
***

– Вы трус и подлец! Я вызываю вас на дуэль.
– А я не приду.
– Почему?
– Потому что я трус и подлец!

АНЕКДОТЫ

СУДОКУ
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Наяровіч Юрый Міхайлавіч

Адрас:
220126, г. Мiнск, пр-т Пераможцаў, 21
info@belchas.by

Рэкламны аддзел (тэлефон/факс):
+375 17 358-85-27
reklama@prof-press.by
Прыёмная: +375 17 397-84-47
Для звароту грамадзян: info@belchas.by
Уласныя карэспандэнты:
+375 163 67-74-65 / Баранавiчы
+375 222 65-49-32 / Магiлёў
+375 212 64-74-46 / Віцебск
+375 152 61-07-66 / Гродна
+375 232 32-95-72 / Гомель

Газета зарэгiстравана ў Мiнiстэрстве iнфар-
мацыi Рэспублiкi Беларусь, пасведчанне аб 
рэгiстрацыi № 840 ад 10.12.2009 г.

Рукапiсы рэдакцыя не рэцэнзуе i не вяртае. 
Пры перадруку спасылка на «Беларускi Час» 
абавязковая. 

У газеце выкарыстоўваюцца фатаграфii з ад-
крытых iнтэрнэт-крынiц, якiя маюць iлюстра-
цыйны характар.

Артыкулы пад сімвалам  друкуюцца на пра-
вах рэкламы. За дакладнасць рэкламы адказ-
насць нясе рэкламадавец.

IНДЭКСЫ: для iндывiдуальных падпiс чыкаў 
– 63855; для прафкамаў, прад прыемстваў i ар-
ганiзацый, iншых юрыдычных асоб – 638552; 
для юрыдычных асоб, якія афармляюць пад-
піску на адрас сваіх працаўнікоў і пенсіянераў 
– 63240. 
Падпiсана ў друк 11 студзеня 2024 года ў 13.00. 
Заказ № 118. Цана дагаворная. Надрука-
вана ў друкарнi дзяр жаў нага прадпрыем-
ства «Выдавецтва «Беларускi Дом друку». 
220013, г. Мiнск, пр-т Незалежнасцi, 79/1. 
ЛП № 38200000007667 ад 30.04.2004 г.
М 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
П 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
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